


	ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΩΝ-ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ (ΟΡΕΝ) ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ (OPEN WATER) 

	ΕΤΟΣ
	ΠΟΛΗ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ - ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	2012
	ΛΟΝΔΙΝΟ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:50:05.3
	4ος 

	2016
	ΡΙΟ ΝΤΕ ΤΖΑΝΕΪΡΟ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:52:59.8
	         2ος      Α

	2021
	ΤΟΚΙΟ
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	10.000 μέτρα
	[bookmark: _GoBack]01:49:29.2
	5ος 







