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	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ (26/7/2008) Α.Μ.174699

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΕΦΗΒΩΝ)* 

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	24.94
	29/3/25
	589

	100μ.Ελεύθερο
	53.65
	15/2/25
	646

	200μ.Ελεύθερο
	1:57.22
	23/11/24
	658

	400μ.Ελεύθερο
	4:26.66
	4/12/21
	561

	800μ.Ελεύθερο
	8:51.68
	13/4/24
	614

	1500μ.Ελεύθερο
	19:09.69
	26/6/21
	434

	50μ.Ύπτιο
	37.04
	16/2/19
	< 300

	100μ.Ύπτιο
	59.51
	28/6/26
	651

	200μ.Ύπτιο
	2:08.71
	22/4/23
	657

	50μ.Πεταλούδα
	26.38
	29/3/25
	601

	100μ.Πεταλούδα
	56.46
	23/11/24
	671

	200μ.Πεταλούδα
	2:07.03
	29/3/25
	655

	50μ.Πρόσθιο
	 (Π.Ρ. Εφήβων) 27.59
	7/2/26
	832

	100μ.Πρόσθιο
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Κ23)(Π.Ρ. Εφήβων) 59.77
	19/8/25
	861

	         200μ.Πρόσθιο       *
	 (Π.Ρ. Εφήβων) 2:10.76
	8/2/26
	883

	200μ.Μ.Α.
	(Π.Ρ. Παίδων) 2:04.56
	22/12/24
	740

	400μ.Μ.Α.
	4:33.98
	21/4/23
	693


[bookmark: _GoBack]ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                             13η θέση στους Ολυμπιακούς Αγώνες στο Παρίσι το 2024 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Ανδρών & Γυναικών.                                                                                                                                                                 4η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Εφήβων στη Ρουμανία το 2025 στα 100 πρόσθιο.                                                        Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Λιθουανία το 2024 στα 100 πρόσθιο.                                                                                                                                                            Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σλοβακία το 2025 στα 100 πρόσθιο.                Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σλοβακία το 2025 στα 4Χ100 μικτή ομαδική Εφήβων.                                                                                                                                                        4η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Λιθουανία το 2024 στα 200 πρόσθιο.                      5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Γερμανία το 2026 στα 50 πρόσθιο.                      5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σλοβακία το 2025 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Εφήβων & Νεανίδων.                                                                                                                                                                                                         6η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σλοβακία το 2025 στα 50 πρόσθιο.                           10η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 200 πρόσθιο.                          10η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Λιθουανία το 2024 στα 50 πρόσθιο.                        11η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σλοβακία το 2025 στα 200 πρόσθιο.                       11η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Εφήβων & Νεανίδων.                                                                                                                                               11η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Λιθουανία το 2024 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Εφήβων & Νεανίδων.                                                                                                                                  12η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 4Χ100 μικτή ομαδική Εφήβων.                                                                                                                                                                        24η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 100 πρόσθιο.                                   33η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 200 μικτή ατομική.                     37η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Εφήβων στη Σερβία το 2023 στα 50 πρόσθιο.                               Αργυρό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Φεστιβαλ Νεότητας στη Σλοβενία το 2023 στα 100 πρόσθιο.                11η θέση στο Ευρωπαϊκό Φεστιβαλ Νεότητας στη Σλοβενία το 2023 στα 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Παίδων & Κορασίδων.                                                                                                                                                                                 15η θέση στο Ευρωπαϊκό Φεστιβαλ Νεότητας στη Σλοβενία το 2023 στα 200 μικτή ατομική.                   23η θέση στο Ευρωπαϊκό Φεστιβαλ Νεότητας στη Σλοβενία το 2023 στα 200 πρόσθιο.                      Χρυσό μετάλλιο στο Μεσογειακό Κύπελλο στην Ελλάδα το 2023 στα 200 μικτή ατομική.                                     Χρυσό μετάλλιο στο Μεσογειακό Κύπελλο στην Ελλάδα το 2023 στα 200 πρόσθιο.                                     Αργυρό μετάλλιο στο Μεσογειακό Κύπελλο στην Ελλάδα το 2023 στα 100 πρόσθιο.                             8η θέση στο Μεσογειακό Κύπελλο στην Ελλάδα το 2023 στα 400 μικτή ατομική.                                                                                                               ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                                5 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                4 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                                                                                                                                                                 12 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                 6 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Βορείου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                 8 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Νοτίου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                                                                                                                                            Ενεργός κάτοχος 14 ατομικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (100 πρόσθιο Ανδρών, Κ23, Εφήβων, Παίδων, Παίδων Β & Παμπαίδων Α, 50 πρόσθιο Εφήβων, Παίδων, Παίδων Β & Παμπαίδων Α, 200 Πρόσθιο Εφήβων, Παίδων & Παίδων Β, 200 μικτή ατομική Παίδων), 4 ατομικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (100 πρόσθιο Παίδων, Παίδων Β & Παμπαίδων Α, 50 πρόσθιο Παμπαίδων Α) και 2 ομαδικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (4Χ100 μικτή ομαδική Εφήβων & 4Χ100 μικτή ομαδική mixed Εφήβων & Νεανίδων).                                                                                                          Ενεργός κάτοχος 1 ομαδικού Πανελληνίου Ρεκόρ στην Τεχνική Κολύμβηση (4Χ100 διπλά πέδιλα mixed Παμπαίδων Α-Β & Παγκορασίδων Α-Β).                                                                                                        Τα σκουφάκια των συλλόγων που φόρεσε είναι: Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ.                                                                                                                                                     Κατέχει 7 ενεργά Ρεκόρ Συλλόγων ΟΡΕΝ κατηγορίας στους οποίους έχει αγωνιστεί, αναλυτικά έχει 5 στον Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ (50, 100 & 200 πρόσθιο, 200 & 400 μικτή ατομική), 2 στον ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ (100 & 200 πρόσθιο).
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