


	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ  ΡΕΚΟΡ  ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

	ΑΝΔΡΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΗΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΧΑΤΖΗΗΛΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	9/7/22
	18.74

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΧΑΤΖΗΗΛΙΑΔΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	5/7/21
	41.93

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	28/6/19
	1:35.46

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	7/7/21
	3:28.57

	50 Επιφανείας
	ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	20/6/21
	15.18

	100 Επιφανείας
	ΚΑΡΕΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
	26/6/16
	33.94

	200 Επιφανείας
	ΜΠΑΛΝΤΟΥΪΝ ΟΥΪΛΛΙΑΜ-ΠΩΛ
	11/5/12
	1:20.70

	400 Επιφανείας
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	17/7/15
	2:58.11

	800 Επιφανείας
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	20/7/15
	6:18.06

	1500 Επιφανείας
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	6/5/16
	12:29.09

	100 Υποβρύχιο
	ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	12/7/19
	32.97

	200 Υποβρύχιο
	ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	11/2/24
	1:16.31

	400 Υποβρύχιο
	ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	26/7/08
	2:44.97

	800 Υποβρύχιο
	ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	25/7/08
	5:51.84

	50 Άπνοια
	ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	7/8/20
	13.95

	4Χ50 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ)
	8/7/22
	1:02.87

	4Χ100 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΜΠΑΛΝΤΟΥΪΝ ΟΥΪΛΛΙΑΜ-ΠΩΛ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ, ΚΑΡΕΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΛΟΥΚΑΣ, ΠΙΠΙΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ)
	7/7/17
	2:18.48

	4Χ200 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, ΤΣΟΥΡΟΥΝΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ, ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ)
	22/6/16
	5:28.46

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΡΙΑ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Διπλά Πέδιλα
	ΠΑΝΤΕΛΟΓΛΟΥ ΛΥΔΙΑ
	23/6/23
	22.02

	100 Διπλά Πέδιλα
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	15/6/21
	48.31

	200 Διπλά Πέδιλα
	ΜΑΝΙΑΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	16/6/21
	1:46.37

	400 Διπλά Πέδιλα
	ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ
	4/8/17
	3:51.11

	50 Επιφανείας
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	28/7/16
	17.84

	100 Επιφανείας
	ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
	22/3/24
	39.73

	200 Επιφανείας
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	5/7/17
	1:30.13

	400 Επιφανείας
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	6/7/16
	3:18.06

	800 Επιφανείας
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	10/2/23
	7:00.85

	1500 Επιφανείας
	ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	22/1/23
	13:35.31

	100 Υποβρύχιο
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	29/7/16
	36.35

	200 Υποβρύχιο
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ
	[bookmark: _GoBack]21/4/24
	1:28.44

	400 Υποβρύχιο
	ΠΑΠΟΥΤΣΙΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	12/7/03
	3:09.13

	800 Υποβρύχιο
	ΠΑΝΑ ΕΛΕΝΗ
	4/7/06
	6:55.34

	50 Άπνοια
	ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ
	6/5/16
	16.09

	4Χ50 Επιφανείας
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ, ΚΑΠΠΕ ΕΥΤΥΧΙΑ-ΔΑΝΑΗ, ΗΛΙΑΚΗ ΚΛΕΑΝΘΗ, ΚΥΡΙΤΣΗ ΑΓΑΠΗ)
	8/2/24
	1:18.56

	4Χ100 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ, ΑΚΡΙΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ, ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ)
	30/6/19
	2:44.91

	4Χ200 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΑΓΑΠΗΤΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ, ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ, ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ, ΝΗΣΙΩΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ)
	22/6/16
	6:16.13

	ΣΚΥΤΑΛΕΣ ΜΙΚΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  2 ΑΝΔΡΕΣ - 2 ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΕΣ-ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	4Χ50 Διπλά Πέδιλα
	ΕΘΝΙΚΗ (ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, ΜΠΟΝΙΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ, ΚΤΕΝΑ ΣΟΦΙΑ, ΘΩΜΑΚΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ)
	27/8/19
	1:23.95

	4Χ100 Διπλά Πέδιλα
	ΕΘΝΙΚΗ (ΤΣΟΥΤΣΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ, ΠΕΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ,  ΚΑΠΕΡΔΑ ΓΙΟΛΑΝΔΑ)
	22/6/23
	3:05.67

	4Χ50 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ, ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ, ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ)
	19/7/23
	1:05.96

	4Χ100 Επιφανείας
	ΕΘΝΙΚΗ (ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΕΛΙΟΥΣΗ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ, ΚΑΛΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, ΤΣΙΓΚΟΪΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑ)
	14/9/23
	2:33.19

	4Χ100 SB
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ, ΚΑΝΕΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ, ΤΣΙΓΓΕΛΗΣ ΘΩΜΑΣ, ΗΛΙΑΚΗ ΜΑΡΙΑ)
	21/4/24
	2:53.50






