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	ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ (30/4/2009) Α.Μ.179116

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)*

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	28.88
	29/5/22
	546

	100μ.Ελεύθερο
	1:01.03
	22/3/26
	608

	200μ.Ελεύθερο
	2:08.87
	9/5/26
	660

	400μ.Ελεύθερο
	4:23.71
	10/5/26
	700

	                                        800μ.Ελεύθερο                                      *
	8:55.70
	9/5/26
	738

	1500μ.Ελεύθερο
	17:08.25
	8/5/26
	717

	50μ.Ύπτιο
	33.97
	14/5/23
	494

	100μ.Ύπτιο
	1:12.00
	31/3/24
	499

	200μ.Ύπτιο
	2:28.71
	17/1/26
	567

	50μ.Πεταλούδα
	30.64
	16/11/25
	506

	100μ.Πεταλούδα
	1:06.23
	22/3/26
	560

	200μ.Πεταλούδα
	2:20.38
	28/3/26
	653

	50μ.Πρόσθιο
	35.40
	8/6/25
	558

	100μ.Πρόσθιο
	1:16.51
	21/3/26
	588

	200μ.Πρόσθιο
	2:41.77
	25/5/25
	614

	200μ.Μ.Α.
	2:23.46
	11/7/26
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	400μ.Μ.Α.
	4:53.66
	28/3/26
	723

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	0:59:32.03
	8/3/2026

	7.500μ.
	1:32:03.43
	27/4/2026

	10.000μ.
	1:56:11.00
	3/5/2025

	   ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΑΝΙΔΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	                         ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	50μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	 -

	100μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	 -

	200μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	 -

	400μ.Διπλά Πέδιλα
	-
	 -

	50μ.Επιφανείας
	-
	-

	100μ.Επιφανείας
	-
	-

	200μ.Επιφανείας
	-
	-

	400μ.Επιφανείας
	-
	-

	800μ.Επιφανείας
	-
	-

	1500μ.Επιφανείας
	-
	-

	100μ.Υποβρύχιο
	-
	-

	200μ.Υποβρύχιο
	2:24.15
	28/5/2025

	400μ.Υποβρύχιο
	-
	-

	800μ.Υποβρύχιο
	-
	-

	50μ.Απνοή
	-
	-
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