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	ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΙΩΣΗΦ (31/5/2008) Α.Μ.175276

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΕΦΗΒΩΝ)* 

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	 24.16
	9/7/26
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	                           100μ.Ελεύθερο                         *
	50.81
	28/6/26
	761

	200μ.Ελεύθερο
	1:58.87
	16/2/25
	631

	400μ.Ελεύθερο
	4:19.09
	17/4/25
	611

	800μ.Ελεύθερο
	10:34.20
	22/2/20
	362

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	38.63
	7/4/19
	    < 300

	100μ.Ύπτιο
	1:20.81
	19/1/20
	    < 300

	200μ.Ύπτιο
	2:58.64
	17/3/19
	    < 300

	50μ.Πεταλούδα
	 25.34
	20/12/24
	678

	100μ.Πεταλούδα
	 54.98
	12/7/25
	727

	200μ.Πεταλούδα
	2:05.39
	9/5/25
	681

	50μ.Πρόσθιο
	36.72
	30/4/22
	352

	100μ.Πρόσθιο
	1:35.27
	7/4/19
	    < 300

	200μ.Πρόσθιο
	3:24.88
	18/5/19
	    < 300

	200μ.Μ.Α.
	2:14.15
	16/6/24
	 592

	400μ.Μ.Α.
	4:46.75
	28/3/23
	 604
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