


	ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΩΝ-ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ (ΟΡΕΝ) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ (OPEN WATER) (LEN)

	ΕΤΟΣ
	ΠΟΛΗ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	2008
	ΝΤΟΥΜΠΡΟΒΝΙΚ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	5.000 μέτρα
	00:52:57.2
	          1ος        Χ

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:58:08.1
	4οι-η

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:52:53.7
	6ος 

	2010
	ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:59:03.0
	         1οι-η          Χ

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	01:02:37.3
	          2η         Α

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	5.000 μέτρα
	00:59:15.9
	          3ος        Χ

	«
	«
	ΛΥΜΠΕΡΤΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	5.000 μέτρα
	01:02:41.3
	          3η         Χ

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:54:33.7
	7ος 

	2012
	ΠΙΟΜΠΙΝΟ
	ΚΑΛΑΦΑΤΗΣ Μ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΑΡΝΙΑΚΟΣ Γ.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:59:57.1
	         2οι-η          Α

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	01:01:53.5
	          2η         Α

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	10.000 μέτρα
	02:12:32.5
	7η 

	2014
	ΒΕΡΟΛΙΝΟ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	5.000 μέτρα ΟΜΑΔΙΚΟ
	00:56:05.5
	         2οι-η          Α

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	00:59:37.2
	6η 

	«
	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:50:05.1
	8ος 

	«
	«
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	10.000 μέτρα
	01:56:16.1
	8η 

	2016
	ΧΟΡΝ
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	10.000 μέτρα
	01:55:25.0
	5ος 

	2018
	ΓΛΑΣΚΩΒΗ
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	5.000 μέτρα
	00:57:17.3
	5η 

	2022
	ΡΩΜΗ
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	10.000 μέτρα
	01:51:14.3
	8ος 

	2024
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	5.000 μέτρα
	[bookmark: _GoBack]00:53:35.0
	5ος 

	«
	«
	ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	10.000 μέτρα
	01:49:46.2
	7ος 






