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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΑΡΒΟΥΝΑΚΗΣ Ι., ΠΟΥΛΑΚΗΣ Ι., ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ Δ., ΦΥΛΑΚΤΟΣ Φ.
	Γ.Σ.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:00.44

	2024
	ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ., ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο. 
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:00.18

	2023
	ΧΑΤΖΗΔΗΜΑΣ Μ.-Γ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΙΩΤΗΣ Ε., ΧΑΤΖΙΡΗΣ Φ., ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ Ο.
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	4:04.18

	2022
	ΒΙΔΑΛΗΣ Φ.-Κ., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ., ΓΙΩΤΗΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:51.73

	2021
	ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΣΙΜΟΣ Α., ΔΗΜΗΤΡΟΣ Π.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:04.21

	2020
	ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ Κ., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗΣ Π.-Χ., ΑΛΑΜΑΝΟΣ Σ. 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:05.72

	2019
	ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΜΑΔΕΜΛΗΣ Κ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:04.78

	2018
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Ι., ΞΥΔΑΣ Σ., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΜΠΑΚΟΛΑΣ Χ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:06.50

	2017
	ΡΩΜΑΝΙΔΗΣ Τ., ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ Ο., ΔΑΝΙΗΛ Ε., ΚΡΣΤΙΤΣ Μ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:04.07

	2016
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Χ., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Π.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	4:06.98

	2015
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ., ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α., ΤΣΕΡΩΝΗΣ Ε., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:05.89

	2014
	ΚΟΥΚΑΣ Δ., ΧΙΩΝΗΣ Α., ΡΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:05.02

	2013
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο., ΜΟΥΣΛΕΧ Α., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Γ., ΣΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Θ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:03.74

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:05.33

	2011
	LIU NIANGUO, ΚΥΡΙΑΚΟΥ Ε., ΡΟΣΤΑΝ Α., ΚΟΥΖΗΣ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:59.87

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:06.13

	2009
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:01.69

	2008
	ΒΛΑΧΟΣ Α., ΠΑΤΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΒΕΝΕΡΗΣ Σ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ. 
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:08.42

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:00.85

	2006
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ Γ., ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ Η., ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ Θ., ΚΑΝΑΚΗΣ Γ.
	ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:06.92

	2005
	ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Δ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ., ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:05.35

	2004
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΒΑΛΛΑΣ Μ., ΜΠΑΖΑΣ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:10.97

	2003
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ Χ., ΣΓΟΥΡΝΙΟΣ Α., ΖΙΩΓΑΣ Ν., ΜΑΤΘΑΙΟΣ Θ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:04.33

	2002
	ΓΑΒΡΙΛΟΓΛΟΥ Π., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΝΙΚΙΑΣ Ν., ΣΦΕΤΣΑΣ Σ.
	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΑ ΖΗΡΙΔΗ
	4:10.14

	2001
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ Π., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Γ., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:03.36

	2000
	ΝΙΚΟΛΑΟΥ Ι., ΚΑΛΟΠΗΤΑΣ Δ., ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ.
	Α.Ο.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
	4:13.45

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Π., ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ Π., ΑΛΜΠΑΝΗΣ Σ., ΚΟΥΖΕΛΗΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:52.00

	2024
	ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ., ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	8:49.99

	2023
	ΧΑΤΖΗΔΗΜΑΣ Μ.-Γ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΙΩΤΗΣ Ε., ΧΑΤΖΙΡΗΣ Φ., ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ Ο.
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	8:58.10

	2022
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ., ΒΙΔΑΛΗΣ Φ.-Κ., ΓΙΩΤΗΣ Ν., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:35.54

	2021
	 ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΔΗΜΗΤΡΟΣ Π., ΣΙΜΟΣ Α., ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:48.47

	2020
	ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α., ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ Θ., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:59.70

	2019
	ΚΟΥΚΟΥΣΕΛΗΣ Ν., ΚΟΝΤΟΒΑΣ Α., ΘΕΟΔΟΔΣΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Γ.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	8:48.11

	2018
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Ι., ΜΠΑΚΟΛΑΣ Χ., ΣΙΣΚΟΣ Α., ΞΥΔΑΣ Σ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:01.30

	2017
	ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΚΑΛΚΑΝΗΣ Α., ΧΑΡΙΑΤΗΣ Δ., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Ε.-Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	8:47.52

	2016
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ Α., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ Χ. 
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	8:59.68

	2015
	ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΤΣΕΡΩΝΗΣ Ε., ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:58.36

	2014
	ΚΟΥΚΑΣ Δ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΚΗΣ Κ., ΧΙΩΝΗΣ Α., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:53.79

	2013
	ΣΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΜΟΥΣΛΕΧ Α., ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Γ. 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:51.61

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΥΤΣΟΣ Β., ΛΙΒΑΝΟΣ Ι., ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:48.76

	2011
	ΚΥΡΙΑΚΟΥ Ε., LIU NIANGUO, ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΕΑΣ Λ., ΚΟΥΖΗΣ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	8:43.50

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:48.14

	2009
	ΑΛΕΞΙΟΥ Ζ., ΤΑΥΛΑΡΙΔΗΣ Α., ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Δ., ΠΟΥΛΙΟΣ Α. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:49.07

	2008
	ΒΛΑΧΟΣ Α., ΠΑΤΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ., ΒΕΝΕΡΗΣ Σ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ. 
	Κ.Ο.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	9:02.70

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:43.07

	2006
	ΕΞΑΡΧΟΣ Σ.-Δ., ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι.-Π., ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ-ΚΟΞΑΡΑΚΗΣ Α., ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ Σ
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	8:55.85

	2005
	ΤΖΕΛΕΠΗΣ Ν., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ., ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Δ., ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε. 
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	8:59.70

	2004
	ΜΠΑΖΑΣ Ε., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ Β., ΒΑΛΛΑΣ Μ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:05.22

	2003
	ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε., ΜΠΟΥΛΑΚΑΣ Ε., ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δ. 
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	8:55.99

	2002
	ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Ι., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΜΑΝΙΤΑΣ Α., ΤΑΤΣΗΣ Γ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:04.30

	2001
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ Π., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Γ., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	8:48.15

	2000
	ΤΣΟΤΣΟΣ Δ.-Α., ΝΙΚΟΛΕΤΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ Μ., ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Λ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:10.48

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Κ., ΑΛΙΒΙΖΑΤΟΣ Σ., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ν., ΜΙΝΟΓΙΑΝΝΗΣ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:30.78

	2024
	ΚΕΛΕΠΕΡΤΖΗΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ., ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο., ΤΣΙΑΠΗΣ Γ.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:25.00

	2023
	ΚΑΛΤΣΑΣ Β.-Π., ΦΟΝΙΚΑΚΟΣ Χ., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Π., ΠΟΔΗΜΑΤΑΣ Κ.-Β.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:37.34

	2022
	ΓΙΩΤΗΣ Ν., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ Χ.-Ρ., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:20.30

	2021
	 ΚΑΛΠΟΥΝΙΑΣ Α., ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ Σ., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:30.68

	2020
	ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ Κ., ΒΑΣΙΛΑΚΑΚΗΣ Π.-Χ., ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ Γ., ΑΛΑΜΑΝΟΣ Σ. 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:31.64

	2019
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Μ., ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ Γ., ΤΑΣΚΟΣ Δ., ΜΕΝΖΙΛΤΖΙΔΗΣ Γ.
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:34.15

	2018
	ΚΟΛΟΚΟΥΡΗΣ Α., ΚΑΜΑΡΙΩΤΗΣ Α., ΠΑΝΤΖΑΛΗΣ Α., ΔΡΟΥΓΚΑΣ Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:39.86

	2017
	ΚΑΛΚΑΝΗΣ Α., ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.-Μ., ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ Κ., ΧΑΡΙΑΤΗΣ Δ.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:33.80

	2016
	ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ Δ., ΑΓΙΩΤΗΣ Σ., ΚΟΝΤΟΒΑΣ Ι., ΜΙΑΡΙΤΗΣ Α.
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:31.59

	2015
	 ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ Ε., ΜΠΟΥΝΤΑΛΗΣ Α., ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:27.78

	2014
	 ΚΑΤΗΣ Σ.-Ν., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Ν., ΚΑΡΑΔΗΜΗΤΡΗΣ Ν.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:38.58

	2013
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Γ., ΜΟΥΣΛΕΧ Α., ΣΙΤΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο.  
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:27.93

	2012
	ΑΡΓΥΡΗΣ Α., ΒΥΘΟΥΛΚΑΣ Ε., ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ Φ.-Κ., ΓΚΟΡΤΖΟΛΙΔΗΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:39.41

	2011
	ΔΡΥΓΟΥΤΗΣ Κ., ΜΟΥΖΑΣ Ν., ΚΟΥΤΟΥΞΙΑΔΗΣ Σ., ΝΤΕΛΑΜΑΡΙΑΝ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:33.43

	2010
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΘΕΟΔΟΥΛΙΔΗΣ Κ., ΑΘΥΜΑΡΙΤΗΣ Α., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:37.29

	2009
	ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΣ Λ., ΔΑΛΛΑΣ Π., ΡΕΝΤΝΙΚ Ε., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:33.51

	2008
	 ΚΟΥΡΠΑΣ Ι., ΑΜΟΡΓΙΝΟΣ Κ., ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ Ε., ΙΩΑΝΝΟΥ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	4:35.99

	2007
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΚΟΥΤΣΟΜΠΙΝΑΣ Θ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:28.32

	2006
	ΘΩΜΟΣ Η., ΧΑΛΙΝΤΕΪ-ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΤΣΟΝΤΟΣ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ν. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:34.75

	2005
	ΤΑΡΑΤΟΡΗΣ Ε., ΤΑΝΤΗΣ Κ., ΠΑΠΑΛΕΞΙΟΥ Δ., ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Γ. 
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:36.40

	2004
	ΚΑΛΑΘΑΣ Θ., ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ Ν., ΖΑΒΡΙΔΗΣ Π., ΣΟΥΓΙΟΥΛΤΖΗΣ Μ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:34.39

	2003
	ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ Σ., ΑΓΑΛΟΣ Γ., ΣΙΑΜΟΣ Φ., ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ Μ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:34.23

	2002
	ΔΗΜΑΣ Ν., ΣΥΝΟΔΙΝΟΣ Α., ΣΥΡΙΑΝΟΣ Γ., ΤΖΙΝΑΚΗΣ Κ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:37.89

	2001
	ΜΠΑΡΜΠΑΣ Η., ΓΕΡΑΣΟΥΔΗΣ Α., ΓΚΑΛΙΟΥΡΑΣ Β., ΡΑΠΤΗΣ Θ.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:35.65

	2000
	ΓΛΥΚΟΣ Π., ΚΟΥΚΟΥΡΑΣ Π., ΓΛΑΡΟΣ Ε., ΠΑΠΑΣΤΡΑΤΗΣ Α.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	4:48.21

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΤΣΟΠΚΑ Η., ΑΛΜΑΛΗ Δ.-Ε., ΚΟΥΡΤΕΣΗ Α., ΙΜΠΟΥ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:12.22

	2024
	 ΤΣΩΝΟΥ Β., ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ Α., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΥ Μ.-Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:19.13

	2023
	ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΛΙΑΚΟΥ Ε., ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:14.50

	2022
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΞΗΡΑ Β., ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:15.40

	2021
	ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΡΩΤΑ Σ., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:12.52

	2020
	 ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Θ., ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:11.46

	2019
	 ΚΑΜΑΡΙΩΤΗ Μ., ΔΟΞΙΑΔΗ Χ., ΚΟΝΤΟΘΑΝΑΣΗ Σ., ΚΟΡΡΕ Λ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:16.62

	2018
	 ΗΛΚΟΥ Α., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:14.67

	2017
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΣΑΡΡΑ Α., ΚΟΡΡΕ Ε., ΓΙΑΚΟΥΜΗ Κ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:19.46

	2016
	ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΚΙΡΜΟΥΤΣΕΛΗ Ο., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:12.46

	2015
	ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α., ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΚΙΩΣΙΑ Α., ΠΑΡΙΣΣΗ Χ.-Χ. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:18.98

	2014
	ΜΑΡΚΟΥ Σ., ΒΥΘΟΥΛΚΑ Α., ΤΖΙΑΛΛΑ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:18.30

	2013
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Μ., ΜΠΑΡΤΣΙΩΚΑ Λ.-Η., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Μ., ΓΡΑΝΙΤΣΑ Γ.-Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:14.52

	2012
	ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ξ., ΣΠΙΤΖΙΚΗ Φ., ΜΑΥΡΟΥΔΗ Α., ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΥ Κ. 
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:17.15

	2011
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β., ΣΥΡΙΓΟΥ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:16.52

	2010
	ΜΟΥΣΤΑΚΗ Δ., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Α., ΛΥΡΑ Ε., ΒΟΡΔΗ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:19.14

	2009
	 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΜΠΟΖΙΟΥ Ν., ΙΩΑΝΝΟΥ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:23.37

	2008
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο., ΛΙΟΥΠΗ Α.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:20.06

	2007
	 ΤΣΙΓΓΕΝΟΠΟΥΛΟΥ Β.-Α., ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ Α., ΔΙΟΥΣΛΟΥ Σ., ΧΑΛΜΟΥΚΗ Χ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:19.36

	2006
	 ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ Φ., ΖΟΥΜΗ Σ., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:23.23

	2005
	ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α., ΚΟΥΝΗ Ε., ΜΑΝΙΟΥ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:19.98

	2004
	 ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΝΤΑΖΗ Ε., ΤΕΡΖΗ Α., ΦΩΤΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:24.03

	2003
	ΜΗΤΣΑΚΗ Μ., ΤΣΙΡΙΓΚΑΚΗ Ε., ΚΟΥΡΗ Α., ΧΑΤΖΗ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:20.09

	2002
	ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ., ΜΠΕΘΑΝΗ Χ., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:25.28

	2001
	ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:19.59

	2000
	ΤΣΑΓΚΑ Ε., ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ Θ., ΣΤΕΡΓΙΟΥ Α., ΙΟΡΔΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:27.41

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΚΟΥΡΤΕΣΗ Α., ΤΣΟΠΚΑ Η., ΑΛΜΑΛΗ Δ.-Ε., ΙΜΠΟΥ Σ.
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:27.34

	2024
	ΜΑΡΚΑΚΗ Φ., ΜΠΛΥΜΑΚΗ Σ., ΜΠΛΥΜΑΚΗ Ν., ΣΗΦΑΚΗ Α.
	Ν.Ο.ΡΕΘΥΜΝΗΣ
	9:27.35

	2023
	ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΧΡΗΜΟΥΖΗ Σ.  
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:16.77

	2022
	ΤΣΑΟΥΣΙ Δ., ΚΩΤΣΑΚΗ Μ., ΛΙΑΚΟΥ Ζ., ΝΙΣΥΡΙΟΥ Ν.  
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	9:17.63

	2021
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΩΤΑ Σ., ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:02.19

	2020
	 ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:09.02

	2019
	 ΖΑΠΟΥΝΙΔΗ Δ., ΧΡΟΥΣΑΛΑ Β., ΣΠΙΤΖΙΚΗ Γ.,ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	9:15.24

	2018
	ΚΑΡΑΣΑΒΒΙΔΟΥ Φ., ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΗΛΚΟΥ Α., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ.  
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	9:13.84

	2017
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΜΙΚΟΥΛΕΣΚΟΥ Ε., ΚΟΡΡΕ Ε., ΣΑΡΡΑ Α. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:24.23

	2016
	ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΚΙΡΜΟΥΤΣΕΛΗ Ο., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	9:09.52

	2015
	ΚΙΩΣΙΑ Α., ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ.-Ι., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	9:20.66

	2014
	ΜΠΑΛΤΖΗ Ε.-Μ., ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ Ι., ΜΠΑΡΜΠΟΥΝΑΚΗ Β.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	9:23.62

	2013
	ΠΑΛΛΑ Ι., ΓΚΙΩΝΗ Α., ΖΑΦΕΙΡΗ Μ., ΣΟΦΟΥΛΗ Σ. 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	9:14.16

	2012
	ΤΟΠΑΛΝΑΚΟΥ Γ., ΜΑΛΑΜΗ Δ., ΧΙΔΗΡΙΔΟΥ Σ., ΖΩΓΡΑΦΟΥ Σ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:21.51

	2011
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΣΥΡΙΓΟΥ Α., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	9:20.08

	2010
	ΜΟΥΣΤΑΚΗ Δ., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Α., ΛΥΡΑ Ε., ΒΟΡΔΗ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	9:18.84

	2009
	 ΖΩΓΡΑΦΟΥ Γ., ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ Μ.-Χ., ΜΠΟΖΙΟΥ Ν., ΙΩΑΝΝΟΥ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	9:26.42

	2008
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΑΓΡΙΓΙΑΝΝΗ Μ., ΣΑΡΑΓΓΑΝΙΔΑ Ο., ΛΙΟΥΠΗ Α.
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	9:27.12

	2007
	 ΔΙΟΥΣΛΟΥ Σ., ΑΜΟΙΡΟΓΛΟΥ Α., ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΟΥ Π., ΧΑΛΜΟΥΚΗ Χ.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	9:24.43

	2006
	ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α., ΖΟΥΜΗ Σ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΥ Φ., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:29.08

	2005
	ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑ Σ.-Α., ΜΑΝΙΟΥ Α., ΚΟΥΝΗ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:26.04

	2004
	ΜΠΟΓΡΗ Α., ΚΑΣΙΩΤΟΥ Γ., ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Ε., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:30.25

	2003
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Μ.-Μ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΚΗ Ε., ΠΑΛΑΙΟΛΟΥΓΚΑ Χ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:17.22

	2002
	ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ., ΜΠΕΘΑΝΗ Χ., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ., ΧΑΣΟΜΕΡΗ Σ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:26.79

	2001
	ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:12.09

	2000
	ΚΟΥΤΣΟΥΚΑΛΗ Α., ΚΑΣΙΩΤΗ Α., ΧΑΛΟΥΒΑ Α., ΤΣΙΝΤΟΥ Χ.
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	9:34.75

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ Σ., ΞΕΖΩΝΑΚΗ Η., ΦΟΥΡΝΑΡΑΚΗ Α., ΣΤΑΘΑΚΗ Δ.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	4:51.34

	2024
	ΚΑΡΑΜΠΟΥΛΑ Α., ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΤΣΩΝΟΥ Β., ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΟΥ Μ.-Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:52.92

	2023
	ΣΩΤΗΡΗ Χ., ΧΡΗΜΟΥΖΗ Σ., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α.  
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:44.54

	2022
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ Κ., ΝΙΣΥΡΙΟΥ Ν., ΤΣΑΟΥΣΙ Δ., ΚΩΤΣΑΚΗ Μ.  
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:46.07

	2021
	 ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Α., ΡΩΤΑ Σ., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:33.98

	2020
	 ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Θ., ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:34.99

	2019
	ΓΙΑΝΝΑΚΗ Φ.-Δ., ΤΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ Α., ΙΟΡΔΑΝΙΔΟΥ Ε., ΜΠΑΣΑΡΗ Π.
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ 78
	4:44.48

	2018
	ΨΩΜΙΑΔΗ Θ.-Δ., ΝΙΚΗΤΑΚΗ Χ., ΜΠΕΡΤΖΟΒΙΤΗ Χ., ΚΟΛΛΙΑ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:45.40

	2017
	ΣΑΡΡΑ Α., ΜΙΚΟΥΛΕΣΚΟΥ Ε., ΚΟΡΡΕ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:48.31

	2016
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΚΙΡΜΟΥΤΣΕΛΗ Ο.  
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:38.42

	2015
	ΝΙΚΟΒΙΩΤΗ Κ., ΠΑΡΙΣΣΗ Χ.-Χ., ΚΙΩΣΙΑ Α., ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ Α. 
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:48.11

	2014
	ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΦΑΛΙΑΓΚΑ Κ., ΜΟΣΧΟΝΑ Α.-Ε., ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Κ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:52.03

	2013
	ΠΑΡΑΒΟΛΙΑΣΑΚΗ Σ.-Κ., ΝΑΣΙΟΥ Α.-Μ., ΑΝΔΡΕΑΝΙΔΗ Β., ΚΥΡΙΚΟΓΛΟΥ Α.
	ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:46.26

	2012
	ΚΟΜΠΟΤΟΥ Π.-Χ., ΣΑΧΑ Ι., ΤΥΡΟΠΩΛΗ Φ., ΠΑΛΛΑ Ι.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:48.22

	2011
	ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΤΣΙΚΛΗΤΗΡΑ Β., ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΣΥΡΙΓΟΥ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:50.13

	2010
	ΛΥΡΑ Ε., ΡΑΛΛΙΟΥ Ε., ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Α., ΜΟΥΣΤΑΚΗ Δ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:48.27

	2009
	ΚΑΡΚΑΝΗ Χ., ΔΕΛΗΓΚΑΡΗ Α.-Μ., ΠΑΣΙΝΗ Ε., ΠΑΝΤΗ Ε.
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:47.78

	2008
	ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Α., ΤΟΥΝΤΑΚΟΒΑ Φ.-Σ., ΜΟΥΖΑΚΗ Ι., ΛΑΓΟΥ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:46.86

	2007
	ΚΑΛΑΜΒΟΚΗ Δ., ΛΕΚΚΟΥ Σ., ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΡΙΖΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:44.99

	2006
	ΚΟΥΣΑΡΗ Ε., ΚΟΝΣΑΛΑΚΗ Χ., ΒΑΪΤΣΑΚΗ Δ., ΚΟΥΠΕΛΙΔΟΥ Π.
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:47.92

	2005
	ΠΕΤΡΑΔΑΚΗ Α., ΝΤΟΥΜΑΝΟΓΛΟΥ-ΣΟΥΙΚΙ Α., ΠΕΤΡΑΚΗ Δ., ΚΟΥΤΣΙΚΑ Δ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:50.46

	2004
	ΒΕΛΟΝΑΚΗ Φ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΤΕΡΖΗ Α., ΦΩΤΗ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:48.38

	2003
	ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΚΑΣΙΩΤΟΥ Γ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΚΗ Ε., ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Μ.-Μ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:50.60

	2002
	ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ., ΧΑΣΟΜΕΡΗ Σ., ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:52.58

	2001
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:49.69

	2000
	ΚΟΥΤΣΟΥΚΑΛΗ Α., ΧΑΛΟΥΒΑ Α., ΑΡΩΝΗ Α., ΚΑΣΙΩΤΗ Α.  
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	5:02.78

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2026
	
	
	

	2025
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Μ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΥ Δ., ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΚΟΤΣΑΥΤΗΣ Α.
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	4:04.43

	2024
	ΔΟΥΚΑΣ Κ., ΠΑΤΕΡΑΣ Π., ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΜΕΓΑΛΟΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:08.40

	2023
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Ε., ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Ε., ΑΛΑΤΣΑΚΗΣ Λ., ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ Ν.
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	4:09.18

	2022
	ΓΚΙΟΚΑΣ Κ., ΡΙΖΟΥ Β., ΜΑΡΚΑΚΗ Μ., ΖΩΝΤΟΣ Σ.
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:07.04

	2021
	ΠΑΤΣΟΥΡΕΑΣ Ε., ΔΗΜΗΤΡΟΣ Π., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:02.31

	2020
	 ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ Π., ΤΣΙΑΠΑΛΗΣ Λ., ΡΗΓΑΚΗ Φ.-Ε., ΒΟΥΤΣΙΝΟΣ Γ.
	Α.Ο.Ν.Σ.ΜΙΛΩΝ
	4:02.80

	2019
	ΚΡΩΦΟΡΝΤ Ο.-Φ., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν., ΛΩΛΟΣ Ι., ΖΑΠΟΥΝΙΔΗ Δ.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:11.24

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ Β.-Ι., ΣΑΜΝΤΙΜΠΙΑΝ Κ., ΤΖΟΥΜΠΑΣ Δ., ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ Α.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:07.11

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β-ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	[bookmark: _GoBack]2026
	
	
	

	2025
	ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Κ., ΜΑΝΤΖΑΡΑ Φ., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ν., ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ Ε. 
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:35.42

	2024
	ΠΕΤΡΟ Μ., ΜΠΙΤΣΑΚΟΣ Σ., ΤΖΒΙΛΕΒΣΚΙ Ο., ΝΤΟΥΡΟΥ Α.
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	4:34.70

	2023
	ΚΑΛΤΣΑΣ Β.-Π., ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ Π., ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ Ε., ΦΥΡΟΓΕΝΗ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:35.81

	2022
	ΣΙΟΥΤΑ Λ.-Λ., ΔΟΞΙΑΔΗ Α., ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ Γ., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Φ.-Γ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:27.91

	2021
	ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΔΗΜΗΤΡΟΣ Π.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:27.52

	2020
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΧΡΟΝΗ Α., ΑΝΔΡΕΟΥ Η.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:30.53

	2019
	ΖΑΠΟΥΝΙΔΗ Δ., ΤΣΕΣΜΕΛΗΣ Θ., ΛΩΛΟΣ Ι., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:39.91

	2018
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ Ι., ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ Ε., ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ Κ., ΚΕΛΕΣΙΔΗΣ Κ.-Μ. 
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	4:33.48
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