
 

Αθλητικός Σύλλογος Εκπαιδευτηρίων Κωστέα Γείτονα (CGS Sport Club) 
 

 
 
 
 
 

 
Αθήνα, 27 Δεκεμβρίου 2024 
 Αρ. Πρωτ: 301224   

  
- Πρόεδρο και Δ.Σ. Κ.Ο.Ε.  
- Τμήμα Μηχανοργάνωσης  
- Τμήματα προαγωνιστικών κατηγοριών όλων 

των κολυμβητικών σωματείων (μελών της  
Κ.Ο.Ε.). 

- Περιφερειακή Επιτροπή Αττικής  
- Σύνδεσμο Κριτών Χρονομετρών   

 
Αξιότιμε κύριε/α Πρόεδρε,  
  
Θα αποτελέσει μεγάλη μας τιμή να συμμετάσχει η κολυμβητική ομάδα του σωματείου σας στη 
διοργάνωση του συλλόγου μας με την επωνυμία:  

  
CGS Swim-Cup 

 
Ο Αθλητικός Σύλλογος Εκπαιδευτηρίων Κωστέα-Γείτονα (CGS Sport Club) διοργανώνει στο κλειστό 
ολυμπιακό κολυμβητήριο αγώνες κολύμβησης - ΟΑΚΑ. Στους αγώνες θα συμμετάσχουν κολυμβητές και 
κολυμβήτριες ηλικιών από 8 έως 12 ετών. 
   

ΓΕΝΙΚΗ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 
  
ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ: Αθλητικός Σύλλογος Εκπαιδευτηρίων Κωστέα-Γείτονα (CGS Sport Club) . 
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2025. 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Αθήνας – Κλειστό Κολυμβητήριο, Οδός Σπύρου Λούη, 
151 23 Μαρούσι. (Κωδικός τοποθεσίας Google maps Plus: 8GS52QQH+8X),  
 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ: 50 μέτρων, 8 διαδρομών, χωρητικότητας 5000 θέσεων, θερμοκρασία νερού 26,5ο.  
 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ: Επίσημη ηλεκτρονική.  
 
ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: Οι αγώνες θα διεξαχθούν υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε., σύμφωνα και τους κανονισμούς της 
WORLD AQUATICS για το άθλημα της Κολύμβησης, των προκηρύξεων της Κ.Ο.Ε., καθώς και τους όρους 
και διατάξεις της Γενικής Προκήρυξης Κολύμβησης 2024-2025 και τους κανονισμούς της ΚΟΕ. Οι 
συμμετέχοντες Σύλλογοι- Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας 
Ελλάδας. Όλοι οι συμμετέχοντες στους ανωτέρω αγώνες, κατά την περίοδο υποβολής δηλώσεων 
συμμετοχής και διεξαγωγής τους, θα πρέπει να έχουν κάρτες υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ (πρέπει 
να ανανεώνονται κάθε χρόνο). Επίσης οι αγώνες, θα διεξαχθούν υπό την συνεχή παρουσία και επίβλεψη 
Ιατρού, σε κολυμβητήρια τα οποία διαθέτουν άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 
 
ΣΕΙΡΕΣ - ΚΑΤΑΤΑΞΗ: Οι σειρές των αγώνων θα διεξαχθούν σε μορφή τελικών σειρών OPEN και η κατάταξη 
στα αποτελέσματα θα γίνεται ανά ηλικία, σύμφωνα με την επίσημη κατηγοριοποίηση της ΚΟΕ.  



 

Αθλητικός Σύλλογος Εκπαιδευτηρίων Κωστέα Γείτονα (CGS Sport Club) 
 

 
ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
  
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 
 

• Κάθε σύλλογος μετέχει με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών τριών σε κάθε αγώνισμα  
• Κάθε κολυμβητής–τρια 10 έως και 12 ετών έχει δικαίωμα να συμμετάσχει σε μέχρι τρία (3) 

αγωνίσματα 
• Κάθε κολυμβητής–τρια 8 έως και 9 ετών έχει δικαίωμα να συμμετάσχει σε μέχρι δύο (2) 

αγωνίσματα 
 

 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ: Μετάλλια θα απονεμηθούν στους τρεις (3) πρώτους νικητές-τριες ανά ηλικία. Επίσης θα 
βραβευθεί ο πολυνίκης σύλλογος σε κάθε ηλικία με βάση την κατάκτηση των χρυσών μεταλλίων. Σε 
περιπτώσεις ισοπαλίας θα προσμετρούνται αρχικά τα ασημένια μετάλλια κι αν χρειαστεί τα χάλκινα. Πιο 
συγκεκριμένα: 
 

Α Πολυνίκης Σύλλογος Κ 12  
Πολυνίκης Σύλλογος Κ 11  
Πολυνίκης Σύλλογος Κ 10  
 

Β Πολυνίκης Σύλλογος Κ 9  
Πολυνίκης Σύλλογος Κ 8  

 
ΤΕΛΕΤΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΛΗΞΗΣ:  Το Σάββατο  1/2 στις 17:00, θα προηγηθεί σύντομη τελετή έναρξης με 
παρέλαση αθλητών και αναδρομή στο έργο του Αείμνηστου Χρήστου Γείτονα. Μετά την ολοκλήρωση 
των αγωνισμάτων των παραπάνω ενοτήτων Α, και Β θα απονέμεται το CGS Swim - Cup στους πολυνίκες 
συλλόγους.  
 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
 

• Προαγωνιστικές κατηγορίες 10-12 ετών: 22,00€   
• Μίνι 8-9 ετών 18,00€  
• Δωρεάν από το 3ο παιδί (αδέρφια) της ίδιας οικογένειας. 

  
(Στα παραπάνω κόστη συμπεριλαμβάνονται τα 3,00 € που αποδίδονται στην ΚΟΕ).  
Το συνολικό κόστος για κάθε Σωματείο θα υπολογιστεί ανά κολυμβητή-τρια με βάση τον αριθμό που θα 
λάβουν μέρος στους αγώνες μετά από τυχόν ολικές διαγραφές ή προσθήκες.  
  
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Τα σωματεία που ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν θα πρέπει να 
αποστείλουν: 

• Οριστικές δηλώσεις κολυμβητών-τριων και αγωνισμάτων στην πλατφόρμα της Κ.Ο.Ε. μέχρι την 
Παρασκευή 24 Ιανουαρίου 2025 και ώρα 24:00.  

• Οι διαγραφές θα παραμείνουν ανοικτές στην πλατφόρμα μέχρι την Πέμπτη 31 Ιανουαρίου 2025 
και ώρα 24:00. 

• Δήλωση ενδιαφέροντος μέχρι Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2024 στην ηλεκτρονική διεύθυνση  
sportsclub@cgs.edu.gr  

 
ΑΛΛΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Σε παράρτημα της παρούσης προκήρυξης, θα ακολουθήσουν ειδικές οδηγίες, 
όπου αυτό απαιτηθεί. 
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: Μπορείτε να απευθυνθείτε:  

• Μηλιδάκης Γιάννης 699 57 13 759 
• Γέρου Επαμεινώνδας 693 67 39 992 

mailto:sportsclub@cgs.edu.gr
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ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Οι ώρες έναρξης και διεξαγωγής των αγωνισμάτων είναι ενδεικτικές θα καθοριστούν και θα 
ανακοινωθούν ανά αγώνισμα μετά τις δηλώσεις συμμετοχής. 
 

 
Με τιμή, 

 
Η Πρόεδρος     Ο Γενικός Γραμματέας 

 
 
 
 
 

                    Μαίρη Γείτονα Κοντούλη                                                         Χρήστος Γείτονας  
 

      

Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2025 – 09:30 Σάββατο 1 Φεβρουαρίου 2025 – 17:00 

8:00 Προθέρμανση 45’ 8:00 Προθέρμανση 45’ 
09:30 • 50 ΥΠΤΙΟ αγοριών (10-12 ετών) 17:15 • 50  ΠΡΟΣΘΙΟ αγοριών (10-12 ετών) 

 • 50 ΥΠΤΙΟ κοριτσιών (10-12 ετών)  • 50  ΠΡΟΣΘΙΟ κοριτσιών (10-12 ετών) 
 • 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ αγοριών (10-12 ετών)  • 50  ΕΛΕΥΘΕΡΟ αγοριών (10-12 ετών) 
 • 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κοριτσιών (10-12 ετών)  • 50  ΕΛΕΥΘΕΡΟ κοριτσιών (10-12 ετών) 
 • 100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ αγοριών (10-12 ετών)  • 100 ΠΡΟΣΘΙΟ αγοριών (10-12 ετών) 
 • 100 ΕΛΕΥΘΕΡΟ κοριτσιών (10-12 ετών)  • 100 ΠΡΟΣΘΙΟ κοριτσιών (10-12 ετών) 
 • 200 ΥΠΤΙΟ αγοριών (11-12 ετών)  • 200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ αγοριών (10-12 ετών) 
 • 200 ΥΠΤΙΟ κοριτσιών (11-12 ετών)  • 200 ΕΛΕΥΘΕΡΟ κοριτσιών (10-12 ετών) 
 • 100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ αγοριών (11-12 ετών)  • 100 ΥΠΤΙΟ αγοριών (10-12 ετών) 
 • 100 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κοριτσιών (11-12 ετών)  • 100 ΥΠΤΙΟ κοριτσιών (10-12 ετών) 
 Προθέρμανση 20’  • 200 ΜΙΚΤΗ AT. Αγοριών (10-12 ετών) 
 • 50  ΕΛΕΥΘΕΡΟ αγοριών (8-9 ετών)  • 200 ΜΙΚΤΗ AT. Κοριτσιών (10-12 ετών) 
 • 50  ΕΛΕΥΘΕΡΟ κοριτσιών (8-9 ετών) 15:45 • 400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ αγοριών (11-12 ετών) 

 • 50  ΠΡΟΣΘΙΟ αγοριών (8-9 ετών) 16:00 • 400 ΕΛΕΥΘΕΡΟ κοριτσιών (11-12 ετών) 

 • 50  ΠΡΟΣΘΙΟ κοριτσιών (8-9 ετών) 16:15 Τελετή Λήξης Προαγωνιστικών -Α 

 • 50 ΥΠΤΙΟ αγοριών (8-9 ετών)   

 • 50 ΥΠΤΙΟ κοριτσιών (8-9 ετών)   

 • 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ αγοριών (8-9 ετών) 16:30  

 • 50 ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ κοριτσιών (8-9 ετών) 16:45  

 Τελετή Λήξης Μίνι - Β 16:45  
16:15  16:45  


