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	ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (14/3/1998)

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	24.97
	17/11/24
	587

	100μ.Ελεύθερο
	53.07
	19/1/25
	668

	200μ.Ελεύθερο
	1:50.13
	20/12/24
	794

	400μ.Ελεύθερο
	3:50.81
	21/7/19
	866

	800μ.Ελεύθερο
	7:55.91
	18/1/20
	857

	                                     1500μ.Ελεύθερο                                   *      
	15:08.79
	20/12/19
	879

	50μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	100μ.Ύπτιο
	1:21.60
	5/6/10
	< 300

	200μ.Ύπτιο
	-
	-
	-

	50μ.Πεταλούδα
	35.38
	6/6/09
	< 300

	100μ.Πεταλούδα
	59.58
	20/5/18
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	200μ.Πεταλούδα
	2:05.96
	24/3/19
	672

	50μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:21.91
	1/6/13
	518

	400μ.Μ.Α.
	    4:37.95    
	23/3/19
	664

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΑΝΔΡΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	3.000μ.
	0:38:19.00
	6/9/2020

	5.000μ.
	0:51:40.00
	1/6/2019

	7.500μ.
	1:26:19.00
	7/6/2015

	10.000μ.
	1:56:53.24
	25/7/2022
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