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	MULTINATIONS JUNIOR (16-17-18 ΕΤΩΝ) SWIMMING MEETS                     28-29/3/2026 PRAGUE CZECH                                                               ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Ελεύθερο
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
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 ΠΑΟΚ Α.Σ.
	23.54

	100 Ελεύθερο
	ΒΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΦΙΛΙΠΠΟΣ
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 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	51.05

	200 Ελεύθερο
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
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 Α.Σ. ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	1:53.10

	400 Ελεύθερο
	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.36

	1500 Ελεύθερο
	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	[image: image5.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	15:18.58

	50 Ύπτιο
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.67

	100 Ύπτιο
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	54.95

	200 Ύπτιο
	ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	[image: image8.png]


 Α.Ο. ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	2:01.58

	50 Πεταλούδα
	ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	[image: image9.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	24.34

	100 Πεταλούδα
	ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	[image: image10.jpg]oxeAnor



 Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	53.57

	200 Πεταλούδα
	ΚΑΛΑΝΔΡΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	[image: image11.jpg]oxeAnor



 Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:01.48

	50 Πρόσθιο
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	27.59

	100 Πρόσθιο
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:00.63

	200 Πρόσθιο
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ
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 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:10.76

	200 Μ.Α.
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	[image: image15.png]


 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:01.53

	400 Μ.Α.
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	[image: image16.png]


 ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:25.20


	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	[image: image17.jpg]


  ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	25.66

	100 Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	[image: image18.jpg]


  ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	56.51

	200 Ελεύθερο
	ΠΥΡΙΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	[image: image19.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:04.63

	400 Ελεύθερο
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	[image: image20.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:19.91

	800 Ελεύθερο
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	[image: image21.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:59.56

	50 Ύπτιο
	ΠΥΡΙΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	[image: image22.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	29.11

	100 Ύπτιο
	ΠΥΡΙΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	[image: image23.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:03.32

	200 Ύπτιο
	ΠΥΡΙΛΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	[image: image24.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:18.15

	50 Πεταλούδα
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	[image: image25.jpg]


  ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	27.07

	100 Πεταλούδα
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	[image: image26.jpg]


  ΑΙΓΑΛΕΩ Α.Ο.
	1:00.82

	200 Πεταλούδα
	ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	[image: image27.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:18.81

	50 Πρόσθιο
	ΔΟΞΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	[image: image28.jpg]oxeAnor



 Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	32.35

	100 Πρόσθιο
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
	[image: image29.png]


 Κ.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:11.14

	200 Πρόσθιο
	ΔΟΞΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
	[image: image30.jpg]oxeAnor



 Α.Ο. ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:35.69

	200 Μ.Α.
	ΣΤΡΑΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ
	[image: image31.png]


 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:20.98

	400 Μ.Α.
	ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	[image: image32.png]


 Α.Α. ΩΡΙΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:56.59


Δικαίωμα συμμετοχής έχουν κολυμβητές/τριες 16-17-18 ετών (γεν.:2010-2008) που θα πετύχουν την καλύτερη επίδοση σε ατομικό αγώνισμα που περιλαμβάνεται στο αγωνιστικό πρόγραμμα των Πολυεθνών

συναντήσεων κολύμβησης 2026 “Junior” σε κάποια από τις ακόλουθες αγωνιστικές διοργανώσεις:

i. 19-21.12.2025 Πανελλήνιο Χειμερινό Κύπελλο Α-Γ(OPEN) & ΝΑ-ΝΓ 2025

ii. 16-18.1.2026 Διεθνής συνάντηση «ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ»

iii. 13-15.2.2026 Χειμερινά πρωταθλήματα κολύμβησης Βόρειας και Νότιας Ελλάδας, κατηγοριών Εφήβων -Νεανίδων (Θεσσαλονίκη & Αθήνα)

iv. 13-15.2.2026 Χειμερινά πρωταθλήματα κολύμβησης Βόρειας & Νότιας Ελλάδας, κατηγοριών Παίδων –

Κορασίδων 

v. 20-22.2.2026 Διεθνής συνάντηση «9ο ΤΡΟΠΑΙΟ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΥ»

vii. Άλλες Διεθνείς αγωνιστικές διοργανώσεις που πρόκειται να διεξαχθούν στις παραπάνω ημερομηνίες (19-21.12.2025, 16-18.1.2026, 06-08.2.2026, 13-15.2.2026 & 20-22.2.2026), οι οποίες είναι εγγεγραμμένες στο αγωνιστικό ημερολόγιο της EUROPEAN AQUATICS ή της WORLD AQUATICS (κολ. 50μ.).                                                                                                            Στις Πολυεθνείς συναντήσεις κολύμβησης 2026, για κολυμβητές/τριες 16-17-18 ετών (Junior) κάθε χώρα μπορεί να συμμετέχει, με 1 κολυμβητή/τρια σε κάθε ατομικό αγώνισμα, ο οποίος κατατάσσεται και βαθμολογείται. Ωστόσο, δίνεται η δυνατότητα για επιπλέον συμμετοχές 2ου κολυμβητή/τριας εκτός συναγωνισμού (και 3ου υπό προϋποθέσεις). Η χώρα μας θα συμμετέχει με έως 18 κολυμβητές/τριες στην διοργάνωση, οι οποίοι/ες θα επιτύχουν την καλύτερη επίδοση σε ατομικό αγώνισμα που περιλαμβάνεται στα αγωνιστικά τους προγράμματα.

Η ΚΟΕ, θα εξετάσει τη δυνατότητα και τα περιθώρια συμμετοχής όλων όσοι έχουν επιτύχει την καλύτερη επίδοση σε ατομικό αγώνισμα.

Σε περίπτωση που οι κολυμβητές/τριες με τις καλύτερες επιδόσεις ανά αγώνισμα, υπερβαίνουν τον αριθμό των 18, τότε για την συγκρότηση των Εθνικών μας Ομάδων θα ισχύσουν τα ακόλουθα κριτήρια κατά σειρά προτεραιότητας:

Επιτυχία καλύτερης επίδοσης σε περισσότερα από ένα ατομικά αγωνίσματα.

Συγκέντρωση της υψηλότερης βαθμολογίας σύμφωνα με τον σχετικό πίνακα της WORLD AQUATICS για το «2026».

Κολυμβητές/τριες που πληρούν τα κριτήρια συμμετοχής στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα κολύμβησης Εφήβων – Νεανίδων 2026 σε ατομικό ή ομαδικό αγώνισμα, μπορούν να συμμετάσχουν στη διοργάνωση σε περίπτωση που δεν έχουν την καλύτερη επίδοση σε κάποιο ατομικό αγώνισμα, με την προϋπόθεση ότι

δεν υπερβαίνεται ο μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων 18 που έχει ορίσει η ΚΟΕ.

Τελευταία ημερομηνία επίτευξης των κριτηρίων καθορίζεται η 22/2/2026.

Οι οριστικές αποφάσεις της ΚΟΕ θα ληφθούν κατόπιν εισήγησης της

Τεχνικής Επιτροπής Κολύμβησης (SW), σχετικά με:

Τις συμμετοχές των κολυμβητών/τριων που θα έχουν επιτύχει τα σχετικά κριτήρια πρόκρισης στα ατομικά αγωνίσματα.

Τη συμμετοχή ή μη σε ομαδικά αγωνίσματα.

Τις συνθέσεις των ομάδων που θα συμμετέχουν.

Η Τεχνική Επιτροπή κολύμβησης (SW) της ΚΟΕ, κατά παρέκκλιση των ανωτέρω, για τεκμηριωμένους ειδικούς λόγους, δύναται να εισηγηθεί:

Τη μη συμμετοχή κολυμβητή/τριας που πληροί τα σχετικά κριτήρια της παρούσας εγκυκλίου, για λόγους στρατηγικής και προτεραιοποίησης στόχων για κολυμβητές/τριες ηλικίας 18 ετών ή μικρότερους που πρόκειταινα συμμετάσχουν και σε άλλη μεγάλη διεθνή διοργάνωση, καθώς και σε περιπτώσεις ελλιπούς προπονητικής προετοιμασίας, κακής φυσικής και αγωνιστικής κατάστασης, τραυματισμού, ασθένειας ή άλλων σοβαρών προβλημάτων υγείας, ανάρμοστης συμπεριφοράς, παραβίασης των κανονισμών της ΚΟΕ, της WORLD AQUATICS, του ΕΟΚΑΝ και της

WADA.

Την προσαρμογή ή μεταβολή της διαδικασίας και των κριτήριων πρόκρισης, λόγω ειδικών συνθηκών ή ανωτέρας βίας (πχ πανδημίας).

Τον περιορισμό του αριθμού των αθλητών/τριων της Εθνικής ομάδας που θα μας εκπροσωπήσει στη διοργάνωση όταν συντρέχουν σοβαροί λόγοι, ακόμα κι αν πληρούνται τα σχετικά κριτήρια που αναφέρονται στην παρούσα εγκύκλιο.

Η παρούσα επιδέχεται τροποποιήσεων εφόσον αποφασισθεί από την ΚΟΕ.
