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	ΧΟΥΡΔΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ (3/6/2009) Α.Μ.179108

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΕΦΗΒΩΝ)* 

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΠΟΝΤΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	24.83
	14/6/26
	597

	100μ.Ελεύθερο
	52.33
	28/3/25
	697

	200μ.Ελεύθερο
	1:51.25
	27/6/26
	770

	                                 400μ.Ελεύθερο                               * 
	 3:51.86
	28/6/26
	853

	800μ.Ελεύθερο
	7:58.93
	15/5/26
	841

	1500μ.Ελεύθερο
	(Π.Ρ. Παίδων) 15:18.58
	19/12/25
	851

	50μ.Ύπτιο
	28.63
	14/6/26
	556

	100μ.Ύπτιο
	1:02.04
	16/11/25
	575

	200μ.Ύπτιο
	2:15.66
	18/1/25
	561

	50μ.Πεταλούδα                             
	27.59
	5/4/25
	525

	100μ.Πεταλούδα                             
	59.63
	14/6/26
	570

	200μ.Πεταλούδα                             
	2:19.70
	2/4/23
	492

	50μ.Πρόσθιο
	35.98
	10/5/24
	375

	100μ.Πρόσθιο
	1:14.47
	22/3/25
	445

	200μ.Πρόσθιο
	2:37.97
	25/5/25
	501

	200μ.Μ.Α.  
	2:12.42
	19/1/25
	616

	400μ.Μ.Α.                                  
	4:32.81
	16/11/25
	702

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΕΦΗΒΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	0:53:11.65
	30/11/2025

	7.500μ.
	1:28:29.24
	19/6/2025

	10.000μ.
	1:51:28.00
	3/5/2025


[bookmark: _GoBack]ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                    22η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών Ανοιχτής Θάλασσας στη Σιγκαπούρη το 2025 στα 3 χλμ. Knockout Sprint.                                                                                                                                                                     47η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ανδρών Ανοιχτής Θάλασσας στη Σιγκαπούρη το 2025 στα 5 χλμ.                                                                                                                                                                             Χάλκινο μετάλλιο στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Ιταλία το 2024 στα 5 χλμ. U15.                                                                                                                                                                                5η θέση στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα JUNIOR  Ανοιχτής Θάλασσας στην Ιταλία το 2024 στα 4Χ1,5 χλμ. mixed U16.                                                                                                                                                                  Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Πορτογαλία το 2025 στα 7,5 χλμ. U17.                                                                                                                                                              5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Πορτογαλία το 2025 στα 4Χ1,5 χλμ. mixed U16.                                                                                                                                                            Χρυσό μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Αυστρία το 2024 στα 5 χλμ. U15.                                                                                                                                                                       5η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Αυστρία το 2024 στα 4Χ1,5 χλμ. mixed U16.                                                                                                                                                                       15η θέση στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα JUNIOR Ανοιχτής Θάλασσας στην Ελλάδα το 2023 στα 5 χλμ. U15.                                                                                                                                                                                   Αργυρό μετάλλιο στο Multination Junior Swimming Meet στην Τσεχία το 2026 στα 1500 ελεύθερο.     Αργυρό μετάλλιο στο Multination Junior Swimming Meet στην Τσεχία το 2026 στα 400 ελεύθερο.             Χάλκινο μετάλλιο στο Multination Junior Swimming Meet στην Κύπρο το 2025 στα 1500 ελεύθερο.                                                                                                                                     ΕΓΧΩΡΙΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ                                                                                                                    1 Χρυσό ατομικό μετάλλιο σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                                                                                                    3 Αργυρά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                       3 Αργυρά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                              2 Χάλκινα ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Χειμερινά Κύπελλα ΟΡΕΝ Κατηγορίας.                                                                                                                                                                                                                                                                     4 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Κλασικής Κολύμβησης Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                       3 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Πανελλήνια Πρωταθλήματα Κολύμβησης Ανοιχτής Θάλασσας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                                        14 Χρυσά ατομικά μετάλλια σε Χειμερινά Πρωταθλήματα Κλασικής Κολύμβησης Νοτίου Ελλάδας Αγωνιστικών Κατηγοριών (13-18 ετών).                                                                                                                                                                                                                                                                                            Ενεργός κάτοχος 2 ατομικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 50άρα πισίνα (1500 ελεύθερο Παίδων, 400 ελεύθερο Παίδων Β), 2 ατομικών Πανελληνίων Ρεκόρ στην 25άρα πισίνα (400 & 1500 ελεύθερο Παίδων).                                                                                                                                                                                   Τα σκουφάκια των συλλόγων που φόρεσε είναι: Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ. ΠΕΙΡΑΙΩΣ.                                                                                                                                                     Κατέχει 7 ενεργά Ρεκόρ Συλλόγων ΟΡΕΝ κατηγορίας στους οποίους έχει αγωνιστεί, αναλυτικά έχει 7 στον Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (100, 200, 400, 800 & 1500 ελεύθερο, 200 & 400 μικτή ατομική). 
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