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	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ (24/6/2005) Α.Μ.160848

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ Κ23)* 

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	26.57
	18/10/20
	487

	100μ.Ελεύθερο
	51.24
	24/3/24
	742

	200μ.Ελεύθερο
	1:52.44
	24/1/26
	746

	400μ.Ελεύθερο
	3:58.06
	20/4/24
	788

	800μ.Ελεύθερο
	8:57.14
	2/2/19
	596

	1500μ.Ελεύθερο
	-
	-
	-

	50μ.Ύπτιο
	25.92
	17/1/25
	750

	100μ.Ύπτιο
	54.48
	28/6/25
	849

	             200μ.Ύπτιο           *
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Πανελλήνιο Ρεκόρ Κ23) 1:54.12
	8/5/26
	943

	50μ.Πεταλούδα
	25.29
	21/1/23
	682

	100μ.Πεταλούδα
	52.68
	9/5/26
	827

	200μ.Πεταλούδα
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Πανελλήνιο Ρεκόρ Κ23) 1:56.13
	10/5/26
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	50μ.Πρόσθιο
	38.70
	23/6/18
	301

	100μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:04.43
	5/2/23
	742

	400μ.Μ.Α.
	4:30.52
	17/7/21
	720
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