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	«ΤΡΟΠΑΙΟ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΥ» 

	ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ 

	2017-2024

	ΑΓΟΡΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	28.82
	30/11/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:04.20
	30/11/24

	200μ.Ελεύθερο
	ΛΑΓΟΥΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	2:25.54
	21/1/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΕΣΚΙΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	5:03.75
	12/12/21

	800μ.Ελεύθερο
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	10:35.87
	25/1/20

	50μ.Ύπτιο
	ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	35.01
	7/4/19

	100μ.Ύπτιο
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	1:13.94
	1/12/24

	200μ.Ύπτιο
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΕΝΤΕΛΙΚΟΥ
	2:39.53
	25/1/20

	50μ.Πεταλούδα
	ΝΤΙΚΟΥΔΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	31.32
	1/12/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΠΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	1:13.82
	25/1/20

	50μ.Πρόσθιο
	ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	37.76
	6/4/19

	100μ.Πρόσθιο
	ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:27.69
	1/12/24

	200μ.Πρόσθιο
	ΑΛΕΞΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:03.12
	6/4/19

	200μ.Μ.Α.
	ΠΑΝΕΡΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:43.99
	7/4/19

	400μ.Μ.Α.
	ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	5:52.43
	11/12/21

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 12 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΦΟΥΛΑΝ ΗΛΙΑ-ΑΪΡΙΝ
	Α.Ο.ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ ΜΙΛΩΝ
	29.71
	30/11/24

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑΝΑΚΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	1:05.64
	11/12/21

	200μ.Ελεύθερο
	ΑΝΕΣΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ
	2:24.46
	21/1/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ο.ΚΟΛΩΝΟΥ
	5:20.04
	25/1/20

	800μ.Ελεύθερο
	ΝΑΤΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	10:52.30
	25/1/20

	50μ.Ύπτιο
	ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	34.15
	22/1/17

	100μ.Ύπτιο
	ΣΚΟΥΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:14.04
	6/4/19

	200μ.Ύπτιο
	ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΑΜΑΛΙΑ
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	2:40.94
	22/1/17

	50μ.Πεταλούδα
	ΣΚΟΥΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	32.04
	7/4/19

	100μ.Πεταλούδα
	ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	Ο.Φ.ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
	1:13.27
	6/4/19

	50μ.Πρόσθιο
	ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	37.56
	6/4/19

	100μ.Πρόσθιο
	ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:22.60
	7/4/19

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΑΜΟΥΖΕΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:02.44
	30/11/24

	200μ.Μ.Α.
	ΣΚΟΥΤΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	2:41.80
	7/4/19

	400μ.Μ.Α.
	ΑΡΧΟΝΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	6:14.51
	11/12/21

	ΑΓΟΡΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	31.26
	10/12/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΚΟΡΟΜΠΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:04.38
	10/12/22

	200μ.Ελεύθερο
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:31.54
	21/1/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	5:17.97
	25/1/20

	50μ.Ύπτιο
	ΡΑΦΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΔΟΞΑ ΑΝΟΙΞΗΣ
	34.51
	30/11/24

	100μ.Ύπτιο
	ΤΣΑΓΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	1:19.58
	21/1/17

	200μ.Ύπτιο
	ΡΑΦΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΔΟΞΑ ΑΝΟΙΞΗΣ
	2:42.06
	30/11/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΡΟΜΠΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	32.64
	11/12/22

	100μ.Πεταλούδα
	ΚΟΡΟΜΠΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:15.73
	10/12/22

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	40.55
	21/1/17

	100μ.Πρόσθιο
	ΖΩΝΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:28.60
	26/1/20

	200μ.Πρόσθιο
	ΜΠΟΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ν.Ε.ΠΑΤΡΩΝ
	3:16.13
	21/1/17

	200μ.Μ.Α.
	ΒΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:49.95
	7/4/19

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 11 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
	ΜΙΛΩΝ
	31.09
	20/1/18

	100μ.Ελεύθερο
	ΤΣΑΚΙΡΗ ΝΙΚΟΛΙΝΑ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:08.88
	7/4/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΕΧΡΙΩΤΗ ΕΛΕΝΗ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:29.14
	21/1/17

	400μ.Ελεύθερο
	ΛΕΚΚΟΥ ΙΟΛΗ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	5:24.41
	1/12/24

	50μ.Ύπτιο
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	35.97
	25/1/20

	100μ.Ύπτιο
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:16.83
	26/1/20

	200μ.Ύπτιο
	ΤΖΑΝΑΚΟΥΛΗ ΚΛΕΟΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:45.29
	25/1/20

	50μ.Πεταλούδα
	ΧΗΡΙΣΤΑΚΗ ΠΕΤΡΟΥΛΑ
	ΜΙΛΩΝ
	34.32
	21/1/18

	100μ.Πεταλούδα
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΦΩΤΕΙΝΗ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:20.64
	6/4/19

	50μ.Πρόσθιο
	ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	38.86
	20/1/18

	100μ.Πρόσθιο
	ΤΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΓΑΠΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:26.04
	22/1/17

	200μ.Πρόσθιο
	ΤΣΑΟΥΣΙ ΔΑΝΑΗ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	3:08.23
	25/1/20

	200μ.Μ.Α.
	ΛΕΚΚΟΥ ΙΟΛΗ-ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	2:53.41
	1/12/24

	ΑΓΟΡΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΟΡΟΜΠΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	31.85
	11/12/21

	100μ.Ελεύθερο
	ΠΡΟΝΤΑΝΙΟΥΚ ΜΙΧΑΪ-ΙΟΥΛΙΑΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:09.72
	7/4/19

	200μ.Ελεύθερο
	ΒΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΕΚΤΟΡΑΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:31.96
	6/4/19

	50μ.Ύπτιο
	ΕΣΚΙΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	35.56
	25/1/20

	100μ.Ύπτιο
	ΕΣΚΙΟΓΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	1:17.05
	26/1/20

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΡΟΜΠΥΛΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
	Γ.Σ.ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ
	34.87
	12/12/21

	50μ.Πρόσθιο
	ΓΚΟΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	42.20
	30/11/24

	100μ.Πρόσθιο
	ΓΚΟΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	1:28.85
	1/12/24

	200μ.Μ.Α.
	ΒΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΙΑΣΩΝ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	2:58.00
	7/4/19

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 10 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	34.28
	6/4/19

	100μ.Ελεύθερο
	ΣΙΩΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:15.03
	21/1/18

	200μ.Ελεύθερο
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	2:46.41
	6/4/19

	50μ.Ύπτιο
	ΑΝΔΡΕΟΥ ΝΕΦΕΛΗ
	Α.Κ.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	40.19
	7/4/19

	100μ.Ύπτιο
	ΣΙΩΡΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	Ν.Γ.Σ.ΑΡΤΕΜΙΣ
	1:24.47
	20/1/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΒΑΓΙΑ ΤΑΝΙΑ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	38.71
	1/12/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	44.36
	21/1/17

	100μ.Πρόσθιο
	ΒΟΥΔΟΥΡΗ ΙΩΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:38.64
	22/1/17

	200μ.Μ.Α.
	ΖΑΚΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	3:08.96
	7/4/19

	ΑΓΟΡΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΒΟΥΛΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	34.14
	21/1/17

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Γ.Σ.Σ.
	1:21.31
	22/1/17

	50μ.Ύπτιο
	ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	39.34
	21/1/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΚΟΥΡΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	42.02
	21/1/18

	50μ.Πρόσθιο
	ΠΛΑΤΑΝΙΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-ΧΡΗΣΤΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	48.55
	20/1/18

	ΚΟΡΙΤΣΙΑ 9 ΕΤΩΝ

	50μ.Ελεύθερο
	ΡΙΖΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ
	Τ.Α.Ο.ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	36.56
	20/1/18

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΠΙΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	1:22.26
	22/1/17

	50μ.Ύπτιο
	ΡΙΖΟΥ ΒΙΚΤΩΡΙΑ
	Τ.Α.Ο.ΑΝΩ ΛΙΟΣΙΩΝ
	43.22
	21/1/18

	50μ.Πεταλούδα
	ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑ ΟΛΙΒΙΑ-ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
	Ν.Ο.ΚΟΡΙΝΘΟΥ
	39.69
	1/12/24

	50μ.Πρόσθιο
	ΜΠΙΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	47.65
	21/1/17

	«ΤΡΟΠΑΙΟ ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΥ» & «ΤΡΟΠΑΙΟ ΑΘΗΝΩΝ»

	ΑΓΩΝΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ

	ΡΕΚΟΡ ΑΓΩΝΩΝ 

	2017-2024

	ΑΝΔΡΕΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ANDREW MICHAEL
	USA
	22.12
	3/12/22

	100μ.Ελεύθερο
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	50.74
	5/12/21

	200μ.Ελεύθερο
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:51.70
	2/12/23

	400μ.Ελεύθερο
	ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:00.74
	1/12/23

	800μ.Ελεύθερο
	ΓΑΒΑΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:24.18
	20/1/18

	1500μ.Ελεύθερο
	ΜΑΡΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ
	15:51.13
	4/12/21

	50μ.Ύπτιο
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	25.17
	3/12/22

	100μ.Ύπτιο
	PANTSHAVA NOE
	GEORGIA
	56.21
	2/12/23

	200μ.Ύπτιο
	ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:58.37
	1/12/23

	50μ.Πεταλούδα
	ANDREW MICHAEL
	USA
	23.88
	3/12/22

	100μ.Πεταλούδα
	ΣΤΑΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	52.78
	6/12/24

	200μ.Πεταλούδα
	TCHITCHIASHVILI NIKA
	GEORGIA
	2:04.25
	3/12/23

	50μ.Πρόσθιο
	ANDREW MICHAEL
	USA
	27.36
	3/12/22

	100μ.Πρόσθιο
	ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	1:02.94
	4/12/21

	200μ.Πρόσθιο
	ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:18.04
	7/12/24

	200μ.Μ.Α.
	ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ ΙΑΣΩΝ
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	2:04.40
	7/12/24

	400μ.Μ.Α.
	ΧΑΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:36.39
	6/12/24

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ

	50μ.Ελεύθερο
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	25.55
	4/12/21

	100μ.Ελεύθερο
	ΧΑΤΖΗΛΟΪΖΟΥ ΑΝΝΑ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	56.50
	4/12/22

	200μ.Ελεύθερο
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	2:02.55
	6/12/24

	400μ.Ελεύθερο
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	4:16.47
	1/12/23

	800μ.Ελεύθερο
	ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ
	Α.Ο.ΤΡΙΤΩΝΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	8:45.33
	2/12/23

	1500μ.Ελεύθερο
	ΜΕΤΣΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	17:21.59
	14/12/19

	50μ.Ύπτιο
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	28.65
	14/12/19

	100μ.Ύπτιο
	ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	1:02.51
	15/12/19

	200μ.Ύπτιο
	[bookmark: _GoBack]ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	2:20.07
	8/12/24

	50μ.Πεταλούδα
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	26.61
	7/12/24

	100μ.Πεταλούδα
	ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	59.71
	2/12/23

	200μ.Πεταλούδα
	ΚΑΠΡΙΝΗ ΔΑΝΑΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:17.27
	1/12/23

	50μ.Πρόσθιο
	ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	30.96
	5/12/21

	100μ.Πρόσθιο
	ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	1:09.96
	3/12/23

	200μ.Πρόσθιο
	ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	2:28.95
	1/12/23

	200μ.Μ.Α.
	ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΧΑΡΑ
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	2:19.11
	7/12/24

	400μ.Μ.Α.
	ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	5:01.60
	3/12/23
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