


	 [image: IMG_256] ΝΗΡΕΑΣ Α.Ο. ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

	ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ   ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ   ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ   ΟΡΕΝ  (50άρα πισίνα)

	ΑΝΔΡΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΗΣ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	50 Ελεύθερο
	ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	23/11/2025
	25.37

	100 Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΗΣ ΗΛΙΑΣ
	18/1/2026
	58.90

	200 Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΗΣ ΗΛΙΑΣ
	17/1/2026
	2:09.61

	400 Ελεύθερο
	ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	23/11/2025
	4:34.50

	800 Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΗΣ ΗΛΙΑΣ
	13/7/2025
	9:39.49

	1500 Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΗΣ ΗΛΙΑΣ
	7/2/2025
	19:20.65

	50 Ύπτιο
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	28/6/2025
	29.54

	100 Ύπτιο
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	17/2/2024
	1:05.50

	200 Ύπτιο
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	21/1/2023
	2:31.26

	50 Πεταλούδα
	ΘΕΜΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	23/11/2025
	28.35

	100 Πεταλούδα
	ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	12/7/2025
	1:01.95

	200 Πεταλούδα
	ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	14/7/2025
	2:20.00

	50 Πρόσθιο
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	28/6/2025
	30.84

	100 Πρόσθιο
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	13/7/2025
	1:08.64

	200 Πρόσθιο
	ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	23/11/2025
	2:40.62

	200 Μ.Α.
	ΚΑΤΣΙΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	13/7/2025
	2:21.49

	400 Μ.Α.
	ΑΡΧΟΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	20/7/2024
	5:04.36

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΘΛΗΤΡΙΑ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΕΠΙΔΣΗ

	50 Ελεύθερο
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ
	18/2/2022
	28.41

	100 Ελεύθερο
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	28/6/2025
	1:03.91

	200 Ελεύθερο
	ΣΤΑΘΗ ΜΑΡΙΝΑ
	28/6/2025
	2:22.21

	400 Ελεύθερο
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	8/12/2024
	5:00.61

	800 Ελεύθερο
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	6/12/2024
	10:12.75

	1500 Ελεύθερο
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	27/1/2024
	20:30.16

	50 Ύπτιο
	ΜΙΧΑΗΛ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	29/6/2024
	35.53

	100 Ύπτιο
	ΜΙΧΑΗΛ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	29/6/2025
	1:15.20

	200 Ύπτιο
	ΜΙΧΑΗΛ ΕΛΕΟΝΩΡΑ
	17/1/2026
	2:37.12

	50 Πεταλούδα
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	24/3/2024
	31.17

	100 Πεταλούδα
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	21/4/2024
	1:12.63

	200 Πεταλούδα
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	29/6/2025
	2:39.14

	50 Πρόσθιο
	ΠΟΠΩΛΗ ΜΙΧΑΕΛΑΑ
	[bookmark: _GoBack]18/1/2026
	34.56

	100 Πρόσθιο
	ΠΟΠΩΛΗ ΜΙΧΑΕΛΑΑ
	13/7/2025
	1:14.54

	200 Πρόσθιο
	ΠΟΠΩΛΗ ΜΙΧΑΕΛΑΑ
	23/11/2025
	2:45.97

	200 Μ.Α.
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	23/3/2024
	2:38.45

	400 Μ.Α.
	ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	12/7/2025
	5:32.91
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