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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗΣ Φ., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:18.60

	2024
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗΣ Φ., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:18.93

	2023
	ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΔΡΟΣΟΣ Ν., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:20.27

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ Η., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:22.41

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ Η., ΧΡΗΣΤΟΥ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:21.77

	2020
	ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ., ΚΥΡΙΑΖΗΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:22.89

	2019
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΖΑΓΚΑΣ Ο.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:22.00

	2018
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:21.67

	2017
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:21.11

	2016
	ΖΑΓΚΑΣ Ο., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:19.40

	2015
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΖΑΓΚΑΣ Ο., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:22.12

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:25.88

	2013
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.ΔΗΜΑΣ Ν., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:27.87

	2012
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:25.63

	2011
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:24.07

	2010
	ΜΠΑΧΤΙΑΡΟΦ Α., ΣΙΩΚΟΣ Κ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΔΕΜΕΤΗΣ Γ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:25.13

	2009
	ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:23.39

	2008
	ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:24.25

	2007
	ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α.,  ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:25.62

	2006
	ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:27.47

	2005
	ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:30.62

	2004
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:25.52

	2003
	ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:24.15

	2002
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:24.74

	2001
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:26.34

	2000
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΜΑΧΑΙΡΑΣ Δ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:27.83

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	 ΝΕΓΡΗΣ Δ., ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗΣ Φ., ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ Β., ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:25.55

	2024
	ΣΤΑΜΟΥ Κ.-Ε., ΣΠΑΘΑΡΑΚΗΣ Ν., ΚΑΛΑΠΟΘΑΡΑΚΟΣ Ι.-Π., ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Ε. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:24.20

	2023
	ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ Α., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΝΕΓΡΗΣ Δ., ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ Β.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:28.22

	2022
	ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΝΕΓΡΗΣ Δ., ΖΑΡΑΚΑΣ Π., ΧΡΗΣΤΟΥ Α. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:32.32

	2021
	ΝΤΑΝΟΣ Ν., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:34.07

	2020
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ Ι., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Ε.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	7:31.01

	2019
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Ε., ΒΕΛΙΑΔΗΣ Γ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:24.08

	2018
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΝΕΓΡΗΣ Δ., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΧΡΗΣΤΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:31.08

	2017
	ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:25.25

	2016
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΨΩΜΑΣ Ι., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:28.59

	2015
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ Ν., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:36.22

	2014
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α. 
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:33.05

	2013
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΚΑΡΑΤΡΑΝΤΟΣ Η., ΦΩΚΑΪΔΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:39.70

	2012
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:45.28

	2011
	ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΔΕΛΕΝΤΑΣ Θ., ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ Γ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	7:39.77

	2010
	ΣΙΩΚΟΣ Κ., ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΔΕΜΕΤΗΣ Β., ΑΡΥΜΠΛΙΑΣ Γ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	7:34.82

	2009
	ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:31.00

	2008
	ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΔΕΜΕΤΗΣ Β., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:30.76

	2007
	ΔΕΜΕΤΗΣ Β., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΔΕΜΕΤΗΣ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:34.50

	2006
	ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:36.37

	2005
	ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΔΕΜΕΤΗΣ Γ. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:32.73

	2004
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:29.82

	2003
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:39.53

	2002
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:27.97

	2001
	ΔΑΝΙΗΛ Γ., ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗΣ Δ., ΧΑΤΖΗΟΛΟΣ Θ., ΞΥΛΟΥΡΗΣ Ν.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	7:48.55

	2000
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α., ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ Σ., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ., ΜΑΓΓΑΝΑΣ Δ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	7:32.62

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΚΑΛΟΥΔΗΣ Γ., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:38.54

	2024
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΔΡΟΣΟΣ Χ., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:37.40

	2023
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΧΙΩΤΗΣ Π., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:40.35

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΧΙΩΤΗΣ Π., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:38.88

	2021
	ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΝΤΑΝΟΣ Ν., ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ Ι. 
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:41.42

	2020
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ Η.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:41.18

	2019
	ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Ε., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:40.35

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:40.39

	2017
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ Ρ.-Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:39.62

	2016
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ Ρ.-Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:38.49

	2015
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:41.28

	2014
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:41.60

	2013
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:44.27

	2012
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ Δ., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:41.79

	2011
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ Δ., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:44.73

	2010
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ Δ., ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ Γ., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:46.14

	2009
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ Δ., ΣΕΒΑΣΤΙΑΔΗΣ Γ., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Σ., ΖΗΣΙΜΟΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:41.15

	2008
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ Α., ΤΡΙΒΙΖΑΣ Τ., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ Κ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:47.58

	2007
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΤΡΙΒΙΖΑΣ Τ., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ Κ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:47.54

	2006
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΤΡΙΒΙΖΑΣ Τ., ΔΡΥΜΩΝΑΚΟΣ Ι., ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΣ Κ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:47.93

	2005
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ Ι., ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ Σ., ΒΑΪΟΥ Γ., ΤΣΑΚΙΛΤΣΙΔΗΣ Σ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:50.03

	2004
	ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ Κ., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:54.16

	2003
	ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΖΕΠΠΟΣ Α., ΤΣΟΛΤΟΣ Α., ΜΠΙΤΣΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:52.46

	2002
	ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΤΣΑΓΚΑΡΑΚΗΣ Α., ΚΑΒΟΥΡΑΣ Π. 
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:51.72

	2001
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΚΑΒΟΥΡΑΣ Π., ΒΑΪΟΥ Γ., ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:54.00

	2000
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ Α., ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Μ., ΜΠΑΚΑΝΔΡΕΑΣ Κ., ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:57.15

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι., ΖΑΪΜΗ Κ. 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:46.80

	2024
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ξ., ΔΡΑΣΙΔΟΥ Μ.-Θ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:47.17

	2023
	ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ξ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ., ΔΡΑΣΙΔΟΥ Μ.-Θ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:47.07

	2022
	ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΓΚΟΓΚΟΣΗ Δ., ΖΑΪΜΗ Κ., ΔΡΑΚΟΥ Θ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:48.64

	2021
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.54

	2020
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:52.25

	2019
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΜΑΤΣΑ Μ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:49.35

	2018
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΜΑΤΣΑ Μ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:50.67

	2017
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:50.41

	2016
	 ΛΙΩΣΗ Μ., ΠΑΝΤΗ Ε., ΜΑΤΣΑ Μ., ΓΙΑΡΕΝΗ Θ. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:49.69

	2015
	ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΓΙΑΡΕΝΗ Θ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:48.50

	2014
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.99

	2013
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.53

	2012
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΑΝΤΥΠΑ Κ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:48.76

	2011
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΧΑΛΚΙΔΗ Λ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΔΡΑΚΟΥ Θ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:50.06

	2010
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.60

	2009
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΜΠΟΥΜΗ Σ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΤΕΡΖΗ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.08

	2008
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΚΩΣΤΗ Ε., ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.30

	2007
	ΚΩΣΤΗ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.44

	2006
	ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ Ν.-Μ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ Μ. 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:51.27

	2005
	 ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΠΑΧΗ Ι., ΚΩΣΤΗ Ε.,
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.06

	2004
	ΚΟΥΜΗ Α., ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΚΩΣΤΗ Ε., ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:58.86

	2003
	ΚΩΣΤΗ Ε., ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΚΟΥΜΗ Α., ΚΟΣΚΙΝΑ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:58.10

	2002
	ΚΩΣΤΗ Ε., ΚΟΥΜΗ Α., ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΚΟΣΚΙΝΑ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:55.87

	2001
	ΚΟΥΜΗ Α., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:58.80

	2000
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ Α., ΜΠΟΧΩΡΗ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΜΑΧΑΙΡΑ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:59.93

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ., ΦΑΡΔΕΛΛΑ Μ., ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Ε.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:23.09

	2024
	ΧΡΟΝΗ Α., ΖΑΦΕΙΡΑΤΟΥ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:24.76

	2023
	ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ Α., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:20.47

	2022
	ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ξ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ζ., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Χ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:22.74

	2021
	ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ Α., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:31.80

	2020
	ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΑΡΑΒΑΝΤΙΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:24.88

	2019
	ΜΠΑΚΑ Β.-Σ., ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Φ.-Σ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:28.77

	2018
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:30.57

	2017
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΛΙΩΣΗ Μ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:22.63

	2016
	ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΛΙΩΣΗ Μ., ΑΡΑΟΥΖΟΥ Κ., ΓΙΑΡΕΝΗ Θ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:28.01

	2015
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:30.99

	2014
	ΓΙΑΡΕΝΗ Θ., ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Α.-Χ., ΑΠΛΑΝΤΗ Σ.-Ε., ΓΙΑΡΕΝΗ Α. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ 73
	8:27.00

	2013
	ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΩΣΗ Μ., ΜΠΑΓΙΩΤΗ Α.-Μ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:35.35

	2012
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΧΑΛΚΙΔΗ Λ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:38.18

	2011
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΧΑΛΚΙΔΗ Λ., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:34.07

	2010
	ΛΙΩΣΗ Μ., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:34.61

	2009
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΤΕΡΖΗ Α., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:21.28

	2008
	ΚΩΣΤΗ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:25.36

	2007
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α., ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΚΩΣΤΗ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:27.63

	2006
	ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ Μ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ., ΣΤΕΦΑΝΗ Σ., ΜΑΝΩΛΗ Γ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:26.61

	2005
	ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ Ζ., ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Ε.-Ε., ΔΑΚΟΥΤΡΟΥ Μ., ΛΥΜΠΕΡΤΑ Μ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	8:38.78

	2004
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΒΑΓΕΝΑ Δ., ΚΟΥΡΗ Π., ΠΕΝΝΑ Υ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:29.93

	2003
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΒΑΓΕΝΑ Δ., ΜΑΡΚΟΥ Ε., ΠΕΝΝΑ Υ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:28.66

	2002
	ΚΩΣΤΗ Ε., ΜΑΝΩΛΗ Γ., ΚΟΥΜΗ Α., ΚΟΣΚΙΝΑ Ι.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:30.25

	2001
	ΚΟΥΤΣΟΥΚΑΛΗ Α., ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ Σ., ΑΓΓΕΛΟΥ Γ., ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΟΥ Ζ. 
	Γ.Ν.Ο.ΑΡΗΣ ΝΙΚΑΙΑΣ
	8:37.77

	2000
	ΜΑΧΑΙΡΑ Α., ΤΣΙΤΣΕ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ Α. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	8:40.07

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΠΥΡΙΛΗ Δ., ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ Ε., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:08.62

	2024
	ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΔΕΣΤΕ Σ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΓΚΟΓΚΟΣΗ Δ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:12.56

	2023
	ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΧΑΡΙΤΟΥ Φ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΖΑΪΜΗ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:10.76

	2022
	ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΧΑΡΙΤΟΥ Φ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΓΚΟΓΚΟΣΗ Δ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:11.76

	2021
	ΝΤΑΛΛΑ Ο., ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ Ε., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:19.26

	2020
	ΝΤΑΛΛΑ Ο., ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ Ε., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:17.44

	2019
	ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ Μ.-Μ., ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ Ε., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:23.77

	2018
	ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:17.50

	2017
	ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:17.06

	2016
	ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ Α.-Μ., ΜΑΤΣΑ Μ., ΓΙΑΡΕΝΗ Θ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:12.42

	2015
	ΓΙΑΡΕΝΗ Α., ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ Α.-Μ., ΜΑΤΣΑ Μ., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:15.63

	2014
	ΤΟΜΟΥ Α.-Μ., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:17.38

	2013
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΚΥΡΙΛΗ Α., ΚΑΡΑΝΤΑΚΟΥ Σ., ΛΙΩΣΗ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:25.04

	2012
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΧΑΛΚΙΔΗ Λ., ΘΩΙΔΗ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:19.51

	2011
	ΑΓΓΟΥΡΙΔΑΚΗ Α., ΠΑΠΑΗΛΙΑ Κ., ΒΟΥΡΝΑ Κ., ΚΩΣΤΗ Ε.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:15.50

	2010
	ΜΑΤΣΑ Μ., ΜΙΧΑΛΑΚΑ Μ.-Γ., ΤΣΑΝΓΚ Μ.-ΤΖΟΝ ΧΟΥΑ., ΜΑΤΣΑ Μ. 
	Α.Σ.ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:17.86

	2009
	ΜΠΟΥΜΗ Σ., ΕΞΑΡΧΟΥ Α., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:09.05

	2008
	ΜΠΟΥΜΗ Σ., ΕΞΑΡΧΟΥ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΚΩΣΤΗ Ε. 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:15.04

	2007
	ΦΟΥΝΤΑ Ε., ΕΞΑΡΧΟΥ Α., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:14.02

	2006
	ΚΟΣΚΙΝΑ Ι., ΕΞΑΡΧΟΥ Α., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Ε., ΚΩΣΤΗ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:13.01

	2005
	 ΚΟΣΚΙΝΑ Ι., ΕΞΑΡΧΟΥ Α., ΠΑΧΗ Ι., ΔΗΜΟΣΧΑΚΗ Ζ.  
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:16.59

	2004
	 ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΥ Ε., ΠΟΛΥΖΟΥ Α.-Μ., ΒΥΡΙΝΗ Β., ΝΙΑΝΓΚΟΥΑΡΑ Ν.-Μ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:18.65

	2003
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ Δ., ΣΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗ Α., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΚΩΣΤΗ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:21.29

	2002
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ Δ., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Β., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ., ΚΩΣΤΗ Ε.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:21.05

	2001
	ΣΚΑΡΓΙΩΤΗ Δ., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Β., ΚΑΒΑΡΝΟΥ Ε., ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:22.90

	2000
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Χ., ΤΣΙΤΣΕ Ι., ΠΙΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Ι., ΜΠΟΧΩΡΗ Α.
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	4:26.13

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΜΑΡΚΟΣ Δ., ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ Θ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:32.36

	2024
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Κ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ., ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:30.59

	2023
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ Κ., ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ Α., ΔΡΑΚΟΥ Θ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:32.05

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:33.38

	2021
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΜΠΟΛΑΝΟΣ Π., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:33.72

	2020
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ν., ΜΠΑΚΑ Β.-Σ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:35.88

	2019
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ Ο., ΡΑΓΓΟΥΣΗΣ Δ., ΜΠΑΚΑ Β.-Σ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ. 
	ΠΑΟΚ Α.Σ.
	3:33.67

	2018
	ΔΡΑΣΙΔΟΥ Μ.-Θ., ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γ., ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Α.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:35.74

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ Ε., ΖΑΧΑΡΙΑΣ Σ., ΒΛΑΧΟΥ Α.-Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.52

	2024
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΝΤΟΥΜΑΣ Ε.-Ε., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:51.48

	2023
	ΣΑΧΑ Ι., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΣΤΑΜΟΥ Κ.-Ε., ΔΡΑΣΙΔΟΥ Μ.-Θ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:53.35

	2022
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΧΙΩΤΗΣ Π., ΚΑΠΡΙΝΗ Δ., ΜΑΤΣΑ Μ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:53.85

	2021
	ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΖΑΪΜΗ Κ. 
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	4:00.72

	2020
	ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΖΑΜΑΡΙΑ Α., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:00.78

	2019
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:57.24

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Α., ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ Ι., ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	3:56.97





image1.png




image2.svg
   .cls-1{fill:url(#linear-gradient);}.cls-2{fill:url(#linear-gradient-2);}.cls-3{fill:url(#linear-gradient-3);}.cls-4{fill:url(#linear-gradient-4);}.cls-5,.cls-6{fill:#0055b8;}.cls-5,.cls-8{fill-rule:evenodd;}.cls-7{mask:url(#mask);}.cls-8{fill:#fefefe;}.cls-9{mask:url(#mask-2);}.cls-10{mask:url(#mask-3);}.cls-11{mask:url(#mask-4);}                                 


