	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΚΑΒΑΛΑΣ  ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ  (1988-2024)        ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  &  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ   

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1994
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:11.17

	«
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:31.76

	1995
	ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	17:24.26

	«
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:13.26

	2000
	ΚΑΒΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:07.99

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:05.30

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:23.52

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Μ.Α.
	2:29.48

	2001
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΡΕΝ
	50μ.Πρόσθιο
	29.90

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΡΕΝ
	50μ.Πρόσθιο
	33.53

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛ. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ
	50μ.Πρόσθιο
	34.31

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	33.83

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:15.18

	2002
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΟΡΕΝ
	200μ.Ύπτιο
	2:06.50

	«
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ
	200μ.Ύπτιο
	2:07.34

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛ. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ
	50μ.Πρόσθιο
	34.05

	«
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Πεταλούδα
	26.22

	«
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:30.66

	«
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	9:20.37

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	34.58

	2003
	ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΗ ΑΝΝΥ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛ. ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΟΡΕΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	17:57.02

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	35.46

	«
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:03.97

	«
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:00.91

	2004
	ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ύπτιο
	2:59.93

	«
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	58.38

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:17.99

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:45.67

	2005
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Μ.Α.
	5:16.01

	«
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:00.43

	«
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Μ.Α.
	2:21.28

	«
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Μ.Α.
	4:59.97

	2006
	ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	26.00

	2007
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	23.79

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	52.54

	«
	ΣΤΑΥΡΙΔΟΥ ΝΙΚΗ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:47.85

	2008
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	23.44

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	51.86

	2010
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	59.92

	«
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:09.26

	«
	ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	26.48

	2012
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:07.04

	«
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:03.54

	2013
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:02.84

	2015
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:06.48

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	56.97

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:02.43

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:18.83

	2016
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	56.51

	«
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:03.14

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	54.04

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:57.08

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:10.04

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 10 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:37.08

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 10 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	200μ.Μ.Α.
	2:55.84

	2017
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	52.67

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 11 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:22.69

	2018
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	23.66

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	51.87

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:53.96

	«
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:19.18

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 12 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:16.38

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 12 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:44.89

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΑΓΟΡ. 12 ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛΛ. ΑΓΩΝΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	9:48.47

	2019
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ύπτιο
	29.04

	«
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	100μ.Ύπτιο
	1:01.29

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:03.04

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:15.75

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	8:51.52

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	17:00.42

	2020
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:59.27

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	8:32.86

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:33.11

	«
	ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Μ.Α.
	5:19.42

	2021
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	50μ.Ύπτιο
	27.91

	2023
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:02.52

	«
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ
	800μ.Ελεύθερο
	8:25.22

	ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1995
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:10.28

	«
	ΤΣΑΛΑΓΡΑΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:26.70

	1997
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΟΤΗΤΑΣ
	100μ.Πρόσθιο
	1:11.06

	2001
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	13η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	34.01

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	24η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:15.68

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	26η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤ. ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:49.42

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	           1η ΧΡΥΣΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	34.73

	«
	ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΝΑ
	4η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:18.74

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	           1η ΧΡΥΣΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΕΛΠΙΔΕΣ 
	200μ.Μ.Α.
	2:32.00

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	             2η ΑΡΓΥΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΕΛΠΙΔΕΣ 
	50μ.Πεταλούδα
	30.80

	«
	ΤΣΑΡΟΥΧΗ ΚΕΡΑΣΑ
	               3η ΧΑΛΚΙΝΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΕΛΠΙΔΕΣ 
	100μ.Πεταλούδα
	1:06.90

	2005
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	12η
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
	200μ.Πρόσθιο
	2:39.62

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	14η
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ ΦΕΣΤΙΒΑΛ
	100μ.Πρόσθιο
	1:16.63

	«
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	            
	ΠΑΙΔΩΝ 
	COMEN CUP
	100μ.Πεταλούδα
	59.52

	2006
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	7η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ
	200μ.Πρόσθιο
	2:41.10

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	 18η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ
	100μ.Πρόσθιο
	1:17.67

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	               2η ΑΡΓΥΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	200μ.Πρόσθιο
	2:43.81

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	4η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:17.47

	«
	ΜΑΚΑΡΙΤΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
	5η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	50μ.Πρόσθιο
	36.29

	2007
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	               2ος ΑΡΓΥΡΟ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΑΣ ΕΥΡΩΠΗΣ
	100μ.Ελεύθερο
	53.59

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	               3ος ΧΑΛΚΙΝΟ
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΑΓΩΝΕΣ ΝΟΤΙΑΣ ΕΥΡΩΠΗΣ
	50μ.Ελεύθερο
	24.60

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	5ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	24.75

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	5ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	53.59

	2008
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	12ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛ. ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	51.20

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	17ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛ. ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	23.72

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	6ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	50.41

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	9ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	23.18

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	4ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	52.27

	«
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	4ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	24.01

	2010
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	 12η
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Α
	COMEN CUP
	100μ.Ελεύθερο
	1:01.80

	2012
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	4η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:11.24

	«
	ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	 10η
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	100μ.Ελεύθερο
	1:01.72

	2015
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	9ος
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ 
	200μ.Πεταλούδα
	2:08.53

	2016
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	               2ος ΑΡΓΥΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ 
	ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΙ ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
	200μ.Πεταλούδα
	[bookmark: _GoBack]2:04.70

	2017
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	5ος
	ΠΑΙΔΩΝ 
	COMEN CUP
	100μ.Ελεύθερο
	52.64

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	5ος
	ΠΑΙΔΩΝ 
	COMEN CUP
	400μ.Ελεύθερο
	4:06.94

	«
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	8ος
	ΠΑΙΔΩΝ 
	COMEN CUP
	200μ.Ελεύθερο
	1:55.94

	2018
	ΕΜΦΙΕΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΚΩΝ/ΝΟΣ
	12ος
	ΕΦΗΒΩΝ 
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΘ. ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:02.31

	ΕΝΕΡΓΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΡΕΚΟΡ ΚΑΒΑΛΙΩΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ

	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΔΙΑΣΤΑΣΗ ΠΙΣΙΝΑΣ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΡΕΚΟΡ

	1/8/2008
	ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ
	100μ.Ελεύθερο
	50.41
	Πισίνα 50 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΕΦΗΒΩΝ

	13/11/2016
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	200μ.Ελεύθερο
	1:53.60
	Πισίνα 25 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α

	14/11/2015
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	200μ.Ελεύθερο
	1:58.05
	Πισίνα 25 μέτρων
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β



