	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΝΗΣΙΩΝ ΙΟΝΙΟΥ  ΧΡΥΣΑ  ΜΕΤΑΛΛΙΑ  (1988-2024)        ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  &  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ  ΑΓΩΝΩΝ   

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1990
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	26.68

	1991
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	25.92

	1992
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	25.27

	1997
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:31.01

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:05.03

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:33.46

	2001
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:07.47

	2003
	ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Ύπτιο
	1:07.72

	«
	ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ύπτιο
	2:24.09

	2007
	ΑΣΚΗΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ-ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:05.82

	«
	ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Πεταλούδα
	1:02.89

	«
	ΤΣΙΛΙΜΙΔΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΡΓΟΣΤΟΛΙΟΥ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	200μ.Πεταλούδα
	2:20.18

	2010
	ΑΝΘΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Β 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	100μ.Πρόσθιο
	1:13.53

	2011
	ΜΕΤΑΛΛΗΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ν.Α.Ο.ΚΕΡΚΥΡΑΣ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Α 
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	25.56

	2014
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	ΚΟΡ.12ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤ.ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	29.84

	«
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	ΚΟΡ.12ΕΤΩΝ
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤ.ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ
	50μ.Πεταλούδα
	32.34

	2015
	ΜΑΡΓΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	Α.Ν.Ο.ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	ΠΑΓΚ/ΔΩΝ Β
	ΠΑΝΕΛ/ΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΑΤ/ΡΙΩΝ
	50μ.Πεταλούδα
	30.02

	ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΜΕ ΤΗΝ ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑΣ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΤΡΙΑ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	ΚΑΤ/ΡΙΑ
	ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔ.

	1990
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΜ/ΔΩΝ Α 
	ΠΟΛΥΕΘΝΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
	50μ.Ελεύθερο
	27.27

	1991
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ Β
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΕΣ ΗΜΕΡΕΣ
	100μ.Ελεύθερο
	58.83

	1992
	ΜΠΟΥΦΕΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	50μ.Ελεύθερο
	24.92

	1997
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	2:00.93

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:10.22

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:27.76

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	MULTINATION
	1500μ.Ελεύθερο
	[bookmark: _GoBack]17:23.41

	1998
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΤ. ΕΦΗΒΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:09.76

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΤ. ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:02.30

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	-
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΩΤΑΤ. ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	Άκυρος

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	200μ.Ελεύθερο
	1:57.90

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	400μ.Ελεύθερο
	4:04.04

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΦΗΒΩΝ
	1500μ.Ελεύθερο
	16:07.80

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	MULTINATION
	1500μ.Ελεύθερο
	16:25.42

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	MULTINATION
	400μ.Ελεύθερο
	4:07.16

	«
	ΓΙΑΝΝΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	
	ΕΦΗΒΩΝ
	MULTINATION
	200μ.Ελεύθερο
	1:59.97



