


	[image: IMG_256] Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

	[image: αρχείο-λήψης]

	ΑΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (15/4/2008) Α.Μ.176180

	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΕΦΗΒΩΝ)* 

	ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ 50άρας & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (WORLD AQUATICS POINTS) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	       ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	23.54
	17/4/26
	700

	100μ.Ελεύθερο
	51.37
	15/5/26
	736

	200μ.Ελεύθερο
	1:53.39
	16/5/26
	727

	400μ.Ελεύθερο
	4:34.58
	18/11/23
	514

	800μ.Ελεύθερο
	9:07.10
	25/4/25
	564

	1500μ.Ελεύθερο
	18:06.21
	29/4/22
	515

	50μ.Ύπτιο
	28.70
	8/12/24
	552

	100μ.Ύπτιο
	1:00.94
	15/11/25
	607

	200μ.Ύπτιο
	2:23.88
	18/11/23
	470

	50μ.Πεταλούδα
	24.94
	23/1/26
	711

	                                    100μ.Πεταλούδα                                  *
	54.74
	19/12/25
	737

	200μ.Πεταλούδα
	2:10.36
	31/5/25
	606

	50μ.Πρόσθιο
	31.80
	25/1/25
	543

	100μ.Πρόσθιο
	1:13.83
	21/3/25
	457

	200μ.Πρόσθιο
	-
	-
	-

	200μ.Μ.Α.
	2:07.85
	24/1/26
	684

	400μ.Μ.Α.
	4:49.28
	26/4/25
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