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	 MASTERS ΑΝΔΡΩΝ 

	4Χ50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. (ΠΟΑΛΑΣ Π., ΓΚΙΚΑΣ, ΤΣΑΤΗΡΑΣ, ΠΟΑΛΑΣ Α.)
	7/6/2025
	1:37.24

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ, ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ, ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΑΡΝΙΑΚΟΣ)
	15/6/2024
	1:40.60

	160-199
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ (ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ, ΛΑΓΟΥΔΗΣ, ΛΟΥΚΟΣ, ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ)
	15/6/2024
	1:44.40

	200-239
	Ε.Α.Τ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	31/3/2024
	1:51.86

	240-279
	Ε.Α.Τ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (ΓΑΡΕΦΗΣ, ΖΑΜΠΕΤΟΓΛΟΥ, ΚΑΛΑΒΡΕΖΟΣ, ΒΕΡΓΑΣ)
	7/6/2025
	2:10.15

	280-319
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	16/6/2019
	2:44.45

	4Χ50 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. (ΠΟΑΛΑΣ Α., ΖΩΓΡΑΦΟΣ,ΠΟΑΛΑΣ Α., ΤΣΑΤΗΡΑΣ)
	8/6/2025
	1:50.41

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ, ΛΕΚΚΑΣ, ΣΥΡΜΠΟΠΟΥΛΟΣ)
	16/6/2024
	1:51.98

	160-199
	Ν.Ο.ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ ΠΟΣΕΙΔΩΝ (ΛΑΓΟΠΑΤΗΣ, ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ, ΛΟΥΚΟΣ, ΛΑΓΟΥΔΗΣ)
	16/6/2024
	1:57.76

	200-239
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ (ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, ΧΑΤΖΗΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ, ΚΑΠΕΝΗΣ Β., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ)
	18/8/2017
	2:02.05

	240-279
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	16/6/2019
	2:17.07

	280-319
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4/11/2021
	3:20.55

	MASTERS ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

	4Χ50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ 

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	30/6/2022
	2:02.81

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ, ΤΟΜΟΥ, ΚΑΛΑΓΚΙΑ, ΠΑΠΑΗΛΙΑ)
	15/6/2024
	1:54.57

	160-199
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΛΑΓΟΥΔΑΚΗ, ΠΕΤΡΑΚΗ, ΚΑΛΤΣΙΔΗ, ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ) 
	15/6/2024
	2:09.45

	200-239
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	16/6/2019
	2:20.99

	240-279
	[bookmark: _GoBack]Ο.Φ.ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ (ΒΡΑΝΑ, ΛΑΣΚΑΡΙΔΟΥ, ΤΣΙΑΟΥΣΗ, ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΟΥ)
	22/3/2026
	2:56.83

	280-319
	-
	-
	-

	4Χ50 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	31/5/2023
	2:15.45

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΑΦΕΝΤΟΥΛΙΔΟΥ, ΘΩΜΑ, ΠΑΠΑΗΛΙΑ, ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ)
	22/3/2025
	2:01.83

	160-199
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο. (ΠΕΝΝΑ, ΝΙΚΟΛΗ, ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ)
	16/6/2024
	2:17.39

	200-239
	Ε.Α.Τ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4/11/2021
	2:42.47

	240-279
	Ο.Φ.ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ (ΛΑΣΚΑΡΙΔΟΥ, ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΟΥ, ΤΣΙΑΟΥΣΗ, ΒΡΑΝΑ) 
	21/3/2026
	3:21.62

	280-319
	-
	-
	-

	MASTERS ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	4Χ50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ MIXED

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	30/5/2023
	1:48.97

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ, ΠΑΠΑΗΛΙΑ, ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ, ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ)
	16/6/2024
	1:46.62

	160-199
	Ν.Σ.ΠΑΛΑΙΜΩΝ (ΓΙΑΡΕΝΗ, ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΚΟΥΡΗΣ, ΜΑΥΡΙΔΑΚΗΣ)
	14/8/2025
	1:47.42

	200-239
	ΠΑΟΚ Α.Σ. (ΤΣΟΥΚΗΣ, ΤΣΙΤΣΕ, ΒΟΣΝΑΚΙΔΗΣ, ΟΠΡΕΑ)
	21/3/2026
	2:01.90

	240-279
	Ο.Φ.ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΣΕΡΡΩΝ (ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΟΥ, ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, ΜΕΡΤΖΑΝΙΔΟΥ, ΓΚΡΑΤΖΙΟΣ) 
	21/3/2026
	2:25.52

	280-319
	-
	-
	-

	4Χ50 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ MIXED

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ 
	ΗΜ/ΝΙΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	100-119
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΑΡΝΙΑΚΟΣ, ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ, ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ, ΑΦΕΝΤΟΥΛΙΔΟΥ)
	15/6/2024
	2:02.64

	120-159
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ (ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ, ΠΑΠΑΗΛΙΑ, ΣΟΥΜΕΛΙΔΗ, ΑΡΝΙΑΚΟΣ)
	7/6/2025
	1:57.97

	160-199
	Ν.Σ.ΠΑΛΑΙΜΩΝ (ΓΙΑΡΕΝΗ, ΚΟΥΡΗΣ, ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, ΜΑΥΡΙΔΑΚΗΣ)
	14/8/2025
	2:00.06

	200-239
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.(ΜΑΚΡΥΠΙΔΗΣ, ΤΥΜΠΑ-ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ, ΚΑΡΑΝΑΣΤΑΣΗ, ΡΕΠΟΥΛΗΣ) 
	22/3/2026
	2:20.31

	240-279
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	31/5/2023
	2:38.99

	280-319
	-
	-
	-
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