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	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:37.24

	2023
	 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΔΗΜΗΤΡΟΣ Π., ΔΟΥΣΗΣ Γ., ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	3:39.48

	2022
	ΣΟΥΤΟΣ Ν., ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Α., ΧΑΤΖΗΓΑΚΗΣ Χ., ΜΠΟΥΡΧΟΥΤΑΣ Κ.
	Σ.Α.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
	3:41.16

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΥΛΩΝΑΣ Α., ΔΡΑΖΙΝΟΣ Δ., ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ Δ., ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Α.-Θ.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	3:42.69

	2019
	ΚΑΛΑΪΤΣΗΣ Σ., ΜΙΤΕΛΛΑΣ Μ., ΣΚΟΥΡΤΙ Κ., ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Κ.
	ΠΑΝΑΘΗΝΑΪΚΟΣ Α.Ο.
	3:40.63

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΚΑΪΚΗΣ Μ., ΡΙΖΟΣ Φ., ΘΩΜΟΣ Π.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:37.05

	2017
	ΧΙΩΝΗΣ Α., ΚΙΤΣΗΣ Θ.-Ι., ΡΕΚΛΟΣ Δ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:39.80

	2016
	ΝΙΚΑΚΗΣ Π., ΡΟΥΜΠΗΣ Δ.-Ι., ΒΟΥΓΙΟΥΚΑΛΑΚΗΣ Χ., ΜΠΙΛΑΣ Σ.-Μ.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	3:38.72

	2015
	ΝΤΟΛΟΣ Π.-Ι., ΚΩΣΤΑΣ Δ., ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ Ι., ΒΟΥΓΙΑΤΖΗΣ Γ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	3:41.96

	2014
	LIU N., ΒΛΑΧΟΣ Ε., ΚΟΥΖΗΣ Ν., ΑΛΥ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	3:38.08

	2013
	ΜΠΑΡΤΣΙΩΚΑΣ Ι., ΓΥΦΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Γ.-Α., ΜΑΛΑΜΑΣ Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:42.70

	2012
	ΚΟΤΣΑΝΙΤΗΣ Δ., ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Ι., ΤΕΡΖΑΝΗΣ Ι., ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ Ν.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:45.76

	2011
	ΘΗΡΑΙΟΣ Μ., ΛΕΚΚΑΣ Μ.-Θ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ., ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	3:40.75

	2010
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΨΩΜΑΣ Ι., ΚΑΝΝΑΣ Σ., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:39.45

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Δ., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΠΑΛΙΟΓΙΩΡΓΟΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	3:42.71

	2008
	ΤΑΝΑΝΑΚΗΣ Γ., ΧΕΙΛΑΔΑΚΗΣ Σ., ΑΡΝΙΑΚΟΣ Γ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:43.07

	2007
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΜΠΑΖΑΣ Ε., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΒΑΛΛΑΣ Μ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	3:46.52

	2006
	ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε., ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ Ι., ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ Δ., ΠΙΤΑΡΟΚΟΙΛΗΣ Ν.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:42.77

	2005
	 ΚΟΥΜΗΣ Ι., ΠΑΝΤΕΛΑΝΤΩΝΑΚΗΣ., ΜΠΟΥΛΑΚΑΣ Ε., ΜΑΚΡΙΝΑΚΗΣ Ε.
	Ν.Ο.ΧΑΝΙΩΝ
	3:48.83

	2004
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι., ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ., ΤΖΙΝΑΚΗΣ Κ., ΓΑΒΡΙΛΟΓΛΟΥ Π.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:44.95

	2003
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Π., ΜΗΤΣΑΚΟΣ Π., ΜΩΡΑΪΤΗΣ Γ., ΤΖΩΝΗΣ Μ. 
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	3:49.86

	2002
	ΓΚΑΤΖΗΣ Κ., ΚΥΤΙΝΟΣ Η., ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ Ε., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:44.23

	2001
	ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Ι., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΦΛΩΡΟΣ Β.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	3:46.79

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ., ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	7:55.22

	2023
	ΜΑΧΑΙΡΑΣ Α.-Β., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΠΑΝΕΡΑΣ Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:03.47

	2022
	ΤΖΑΒΑΡΑΣ Γ., ΛΩΛΟΣ Ι., ΒΛΑΣΙΔΗΣ Μ., ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:12.55

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΦΥΚΑΤΑΣ Γ., ΣΙΜΟΓΙΑΝΝΗΣ Σ., ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Μ.-Α.., ΚΑΡΑΝΤΩΝΗΣ Α.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:10.21

	2019
	ΤΣΙΦΡΙΚΑΣ Η., ΔΡΟΥΓΚΑΣ Σ., ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Ν., ΚΥΡΑΝΑΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:09.25

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΚΑΪΚΗΣ Μ., ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ Σ., ΡΙΖΟΣ Φ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:05.27

	2017
	ΚΕΝΤΡΟΣ Σ., ΡΕΚΛΟΣ Δ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΚΗΣ Κ., ΧΙΩΝΗΣ Α. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:03.29

	2016
	ΓΕΝΚΙΑΝΙΔΗΣ Π.-Ο., ΒΑΛΛΙΑΝΑΤΟΣ Γ., ΚΟΚΚΙΝΟΣ Ι., ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	Α.Ο.ΑΙΓΑΛΕΩ
	8:05.81

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ Ε., ΓΚΟΡΤΖΟΛΙΔΗΣ Α., ΑΡΓΥΡΗΣ Α., ΛΩΛΗΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	8:03.81

	2014
	LIU N., ΒΛΑΧΟΣ Ε., ΜΑΝΙΟΣ Δ.,ΚΟΥΖΗΣ Ν.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	7:59.77

	2013
	ΒΕΝΕΡΗΣ Γ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ Σ., ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:56.89

	2012
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΓΑΒΑΝΑΣ Μ., ΧΡΥΣΙΝΑΣ Π., ΒΕΝΕΡΗΣ Γ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:14.22

	2011
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΘΗΡΑΙΟΣ Μ., ΛΕΚΚΑΣ Μ.-Θ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	8:08.08

	2010
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΤΣΙΡΑΠΙΔΗΣ Ε., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΒΑΖΑΙΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	7:54.64

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΤΖΙΒΑΚΟΣ Σ., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α., ΚΑΛΛΕΡΓΗΣ Ε.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:11.38

	2008
	ΤΑΝΑΝΑΚΗΣ Γ., ΧΕΙΛΑΔΑΚΗΣ Σ., ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ Χ., ΑΡΝΙΑΚΟΣ Γ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:11.20

	2007
	ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΜΠΑΖΑΣ Ε., ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΒΑΛΛΑΣ Μ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:21.90

	2006
	ΧΡΟΝΗΣ Α., ΧΡΗΣΤΟΥ Ο., ΚΙΚΙΔΗΣ Δ., ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
	Ν.Ο.ΧΑΛΚΙΔΑΣ
	8:12.16

	2005
	ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Ι., ΣΙΑΜΟΣ Φ., ΓΕΡΟΥΚΑΛΗΣ Σ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Φ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:18.08

	2004
	ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Χ., ΤΣΕΓΚΑΣ Χ., ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Γ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:10.73

	2003
	ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ Χ., ΤΣΕΓΚΑΣ Χ., ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Γ., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:25.23

	2002
	ΔΕΜΕΤΗΣ Γ., ΦΙΛΟΠΟΥΛΟΣ Σ., ΣΜΑΪΛΗΣ Λ., ΧΑΤΖΑΚΗΣ Σ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	8:16.54

	2001
	ΚΟΥΡΚΟΥΜΕΛΗΣ Ι., ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Π., ΦΛΩΡΟΣ Β.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	8:08.05

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΡΑΜΑΝΗΣ Κ., ΜΕΡΑΪ Ν., ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Α.-Ι., ΒΟΥΛΑΣ Ι.-Φ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:00.21

	2023
	ΚΟΛΛΙΛΕΚΑΣ Α., ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ Α., ΠΑΝΕΡΑΣ Ε., ΜΑΧΑΙΡΑΣ Α.-Β.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	3:58.08

	2022
	ΠΛΑΤΑΝΙΤΗΣ Σ.-Ι., ΒΛΑΣΙΔΗΣ Μ., ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Ι., ΤΖΑΒΑΡΑΣ Γ.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:03.02

	2021
	-
	-
	-

	2020
	 ΡΟΥΤΟΥΛΑΣ Α.-Θ., ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ Β., ΣΤΑΥΡΑΚΗΣ Δ., ΜΥΛΩΝΑΣ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:05.15

	2019
	ΓΚΕΛΗΣ Δ., ΚΥΡΙΑΚΟΥ Κ., ΔΡΟΣΟΣ Χ., ΦΥΚΑΤΑΣ Γ.
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ
	4:06.12

	2018
	ΧΡΗΣΤΟΥ Ι., ΚΟΥΤΣΟΥΛΑΣ Σ., ΘΩΜΟΣ Π., ΚΑΪΚΗΣ Μ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	3:56.98

	2017
	ΡΕΚΛΟΣ Δ., ΚΙΤΣΗΣ Θ.-Ι., ΜΑΪΝΤΑΣ Δ., ΚΕΝΤΡΟΣ Σ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:02.60

	2016
	ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ Γ., ΚΡΑΝΙΑΣ Σ., ΝΤΑΝΟΣ Ν., ΣΓΟΥΡΔΑΣ Δ.
	Ν.Α.Σ.ΑΤΤΙΚΗΣ
	4:02.28

	2015
	ΜΑΝΙΟΣ Ε., ΒΥΘΟΥΛΚΑΣ Ε., ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ Φ.-Κ.,ΓΚΟΡΤΖΟΛΙΔΗΣ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:10.64

	2014
	ΖΑΜΑΡΙΑΣ Ν., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ Δ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:02.25

	2013
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Δ., ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ Κ., ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ Α.-Χ., ΠΕΠΠΑΣ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:00.61

	2012
	ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν., ΒΑΡΘΑΛΙΤΗΣ Δ., ΑΡΝΙΑΚΟΣ Σ., ΓΚΡΕΚΑΣ Γ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:08.52

	2011
	ΚΟΝΤΙΖΑΣ Μ., ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗΣ Κ., ΚΟΜΝΗΝΟΣ Δ.-Σ., ΛΕΚΚΑΣ Μ.-Θ. 
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:07.11

	2010
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΜΠΑΣΔΕΚΗΣ Β., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΣΤΑΜΟΥΛΑΚΑΤΟΣ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:02.93

	2009
	ΚΑΡΑΚΑΪΔΟΣ Χ., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΒΑΖΑΙΟΣ Α., ΤΖΙΒΑΚΟΣ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:01.85

	2008
	ΚΡΗΤΙΚΟΣ Ν., ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ Π., ΠΙΚΟΛΗΣ Β., ΧΑΡΑΧΟΥΣΗΣ Ο.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:13.47

	2007
	ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Κ., ΠΕΤΡΑΚΑΚΟΣ Β., ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ., ΒΑΛΛΑΣ Μ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:11.41

	2006
	ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Α., ΚΑΡΑΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Σ., ΜΠΑΛΙΑΚΑΣ Π., ΛΟΥΚΑΣ Σ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:12.96

	2005
	ΝΤΑΡΛΑΝΤΑΝΗΣ Γ., ΓΚΙΩΝΗΣ Δ., ΚΑΡΑΣΤΕΡΓΙΟΣ Π., ΓΡΑΜΜΕΝΟΣ Κ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:15.79

	2004
	ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ι., ΜΠΟΥΚΗΣ Ο.-Γ., ΤΕΤΟΡΟΣ Ι., ΕΓΓΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:11.09

	2003
	ΘΕΟΔΩΡΟΥ Α., ΤΣΑΜΗΣ Ν., ΠΑΠΑΧΑΡΙΖΑΝΟΥ Δ., ΣΚΟΥΤΕΛΑΣ Ο.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:12.92

	2002
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Μ.-Ν., ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ Ρ.-Ι., ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Κ., ΤΖΩΝΗΣ Μ.
	ΝΗΡΕΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4:06.67

	2001
	ΓΚΙΟΥΛΜΠΑΣ Α., ΚΑΤΣΟΥΔΑΣ Ε., ΒΕΝΙΕΡΗΣ Α.,ΦΛΩΡΟΣ Β.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:07.82

	4Χ100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΡΩΤΑ Σ., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	3:59.13

	2023
	ΧΡΟΝΗ Α. ΜΠΟΥΤΟΥ Α., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:00.00

	2022
	ΧΡΟΝΗ Α., ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗ Μ.-Α., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:01.35

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΓΚΟΓΚΟΣΗ Δ., ΨΩΜΙΑΔΗ Θ.-Δ., ΚΟΛΛΙΑ Ε., ΝΙΚΗΤΑΚΗ Χ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:07.16

	2019
	ΛΥΡΑ Α., ΝΤΡΙΝΙΤΣ Θ., ΗΛΙΑΔΟΥ Α., ΚΟΥΜΠΕΝΑ Ν.-Μ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	4:04.51

	2018
	ΠΕΡΙΒΟΛΑ Κ., ΜΑΝΩΛΑΚΑΚΗ Ε., ΓΟΥΡΓΙΩΤΗ Α., ΚΑΛΟΓΕΡΗ Ζ.
	ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ Α.Ο.
	4:04.37

	2017
	ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΚΙΛΑ Ε., ΜΑΡΓΑΡΗ Ν.-Κ., ΜΕΤΣΙΟΥ Φ., ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:04.27

	2016
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΜΠΑΛΤΖΗ Ε.-Μ., ΠΛΙΑΚΟΥ Χ., ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Κ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:01.63

	2015
	ΛΕΜΠΛ Η.-Β., ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Α., ΧΑΤΖΗΔΟΠΑΥΛΑΚΗ Π., ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:00.56

	2014
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΑΛΕΞΑ Σ., ΣΑΧΑ Ι., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:05.84

	2013
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΡΕΤΖΙΟΥ Μ., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:09.98

	2012
	ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ρ., ΡΑΔΟΥ Μ., ΑΝΤΩΝΟΓΛΟΥ Μ.-Α., ΖΑΦΕΙΡΟΥΛΗ Α.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:11.22

	2011
	ΤΣΟΤΣΟΥ Α., ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ Ι., ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΪΤΑΝΙΔΗ Α., ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ Α.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
	4:08.06

	2010
	ΘΩΙΔΗ Ε., ΒΑΡΔΑ Ε., ΚΑΛΑΜΒΟΚΗ Δ., ΜΠΑΜΠΑΝΙΩΤΗ Π.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:09.37

	2009
	ΜΗΤΡΟΥ Ε., ΚΩΣΤΟΜΟΙΡΗ Ε., ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ Χ., ΦΛΩΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:10.24

	2008
	ΔΡΑΚΟΥ Θ., ΤΖΙΜΙΚΟΥ Μ., ΑΓΓΕΛΕΤΟΥ Μ., ΒΟΥΡΝΑ Κ.
	Ν.Ο.ΠΑΤΡΩΝ
	4:05.61

	2007
	ΜΑΝΙΟΥ Α., ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΑΛΙΦΙΕΡΑΚΗ Δ., ΣΤΑΜΟΥΛΗ Φ.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	4:09.75

	2006
	ΚΑΛΟΚΥΡΗ Ε., ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ Ε., ΒΕΡΓΙΑΝΝΗ Α.-Σ., ΤΟΜΟΥ Α.-Μ.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
	4:13.31

	2005
	ΚΟΥΚΟΥΛΕΤΣΟΥ Χ., ΧΑΤΖΗ Ε., ΜΗΤΣΑΚΗ Μ., ΤΣΙΡΙΓΚΑΚΗ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:10.41

	2004
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΤΣΑΡΜΠΟΥ Χ., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΧΑΤΖΗ Β.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:10.86

	2003
	ΚΟΥΡΗ Π., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΒΑΓΕΝΑ Δ., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	4:06.56

	2002
	ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Μ., ΧΑΤΖΗΒΑΡΙΤΗ Δ., ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΜΑΡΓΙΟΥΚΛΑ Θ.
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:14.10

	2001
	ΡΕΚΑΝΤΖΗ Α., ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗ Ν.-Π., ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ε., ΠΟΥΜΠΟΥΡΙΔΟΥ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	4:15.16

	4Χ200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΩΤΑ Σ., ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Ν., ΦΕΡΡΑ Λ.-Ε., ΣΩΤΗΡΙΟΥ Γ.-Λ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:37.30

	2023
	ΧΡΟΝΗ Α., ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΣΑΛΑΚΙΔΟΥ Η., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:41.20

	2022
	ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ-ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ Ν., ΚΑΡΒΟΥΝΙΑΡΗ Μ.-Α., ΣΤΕΦΑΝΟΥ Γ., ΧΡΟΝΗ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	8:45.66

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΟΡΡΕ Ε., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΚΟΚΚΙΝΗ Ε., ΑΔΑΜΗ Φ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	9:04.66

	2019
	ΛΥΡΑ Α., ΗΛΙΑΔΟΥ Α., ΚΟΥΜΠΕΝΑ Ν.-Μ., ΣΙΔΕΡΗ Μ.
	Α.Ο.ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	8:51.81

	2018
	ΙΝΤΖΟΓΛΟΥ Α., ΦΟΥΡΤΟΥΝΗ Ε., ΠΕΤΡΑΤΟΥ Δ., ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ Α.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:54.96

	2017
	ΠΕΠΠΕ Α., ΣΑΡΑΣΙΤΗ Χ., ΑΡΓΕΙΤΗ Α.-Α., ΜΗΤΣΑΚΟΥ Ζ.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	8:53.46

	2016
	ΚΑΤΣΙΑΡΑ Α., ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΚΙΛΑ Ε., ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΜΕΤΣΙΟΥ Φ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	8:47.35

	2015
	ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Γ., ΚΑΡΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗ Α., ΧΑΤΖΗΔΟΠΑΥΛΑΚΗ Π., ΛΕΜΠΛ Η.-Β.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:51.49

	2014
	ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΥ Α., ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΥ Κ., ΡΑΠΤΗ Χ., ΕΛΜΑΛΗ Π.-Μ.
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:59.42

	2013
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΥ Κ., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΜΑΤΣΑΚΑ Μ., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ.
	Α.Ν.Ο.ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
	8:56.97

	2012
	ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΪΤΑΝΙΔΗ Α., ΛΥΡΑ Ε., ΜΑΖΙΑΝΗ Σ., ΒΟΡΔΗ Ι.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	9:09.31

	2011
	ΤΣΟΤΣΟΥ Α., ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ Ι., ΤΖΙΝΤΡΟΥΔΗ-ΓΑΪΤΑΝΙΔΗ Α., ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ Α.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:56.72

	2010
	ΤΣΙΣΤΡΑΚΗ Ι., ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΚΑΡΑΟΥΛΙΑ Μ., ΓΚΟΥΡΝΕΛΟΥ Α.
	Γ.Σ.ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	8:59.74

	2009
	ΖΟΥΜΗ Σ., ΜΙΚΡΟΥ-ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Α., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	9:03.80

	2008
	ΣΤΑΜΟΥΛΗ Φ., ΣΑΚΑΛΑΚ Γ.-Α., ΤΣΑΚΩΝΑ Ι., ΜΑΝΙΟΥ Α.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:55.89

	2007
	ΜΑΝΙΟΥ Α., ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΣΤΑΜΟΥΛΗ Φ., ΠΑΝΗ Ε.
	Κ.Ο.ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΙΛΙΣΙΩΝ
	8:58.40

	2006
	ΤΣΙΡΙΓΚΑΚΗ Ε., ΜΠΙΛΙΡΗ Ε., ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗ Α., ΧΑΤΖΗ Ε.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:11.03

	2005
	ΤΣΙΡΙΓΚΑΚΗ Ε., ΧΑΤΖΗ Ε., ΜΠΑΚΑΓΙΑΝΝΗ Α., ΜΗΤΣΑΚΗ Μ. 
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	9:03.73

	2004
	ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α., ΚΟΥΡΗ Π., ΚΑΜΠΕΡΗ Ε.-Α., ΒΑΛΙΑΔΗ Σ.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:57.10

	2003
	ΚΟΥΡΗ Π., ΛΑΒΔΑ Ε.-Μ., ΒΑΓΕΝΑ Δ., ΤΖΑΒΕΛΛΑ Α.
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ.
	8:58.06

	2002
	ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ Σ.-Ε, ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Β., ΑΝΑΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.-Μ., ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	9:15.38

	2001
	ΡΕΚΑΝΤΖΗ Α., ΣΕΡΕΜΕΤΑΚΗ Ν.-Π., ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ε., ΠΟΥΜΠΟΥΡΙΔΟΥ Α.
	ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ.
	9:09.18

	4Χ100μ. ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΕΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΠΑΖΑΪΤΗ Ι., ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ., ΡΩΤΑ Σ., ΦΕΡΡΑ Λ.Ε.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:22.91

	2023
	ΠΑΣΣΑΛΗ Π., ΑΝΤΑΚΗ Α., ΧΡΟΝΗ Α., ΜΠΟΥΤΟΥ Α.
	Σ.Κ.ΡΟΗ
	4:23.50

	2022
	ΚΑΚΑΜΠΟΥΡΑ Χ.-Δ., ΖΑΡΜΠΟΥΤΗ Θ., ΜΠΟΤΟΥ Α., ΚΑΛΑΜΠΑΛΙΚΗ Σ.-Ι.
	Α.Σ.ΚΟΛΛΕΓΙΟ ΝΤΕΡΗ
	4:26.44

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ν., ΔΕΣΤΕ Σ., ΜΑΛΑΜΗ Μ., ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ζ.
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
	4:31.67

	2019
	ΓΡΙΒΑ Μ., ΣΙΟΥΤΑ Μ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:25.61

	2018
	ΓΡΙΒΑ Μ., ΣΙΟΥΤΑ Μ., ΔΑΜΑΣΙΩΤΗ Γ., ΝΤΙΠΙΑΤΣΑ Χ.-Ε. 
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:28.13

	2017
	ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΓΚΙΛΑ Ε., ΜΟΥΤΣΙΟΥ Α., ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Α., ΜΑΡΓΑΡΗ Ν.-Κ. 
	Α.Ε.ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ
	4:29.70

	2016
	ΖΑΦΕΙΡΗ Μ., ΝΑΣΙΟΥ Α.-Μ., ΠΑΛΛΑ Ι., ΣΟΦΟΥΛΗ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:26.59

	2015
	ΑΣΠΡΑΓΚΑΘΟΥ Α., ΠΟΥΛΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ν.-Σ., ΓΕΡΜΑΝΑΚΟΥ Κ., ΝΤΑΛΛΑ Ο. 
	ΓΛΑΥΚΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
	4:31.21

	2014
	ΣΑΧΑ Ι., ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗ Α., ΜΠΑΣΔΕΚΗ Μ., ΑΛΕΞΑ Σ.
	Α.Ν.Ο.ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4:27.74

	2013
	ΡΑΔΟΥ Μ., ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ρ., ΣΜΙΤΙΑΝΟΥ Μ.-Ε., ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Β.-Μ.
	Α.Ο.ΩΚΕΑΝΟΣ
	4:33.83

	2012
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