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	ΚΛΑΣΙΚΗ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ *(ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ (FINA) ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ
	  ΒΑΘΜΟΙ

	50μ.Ελεύθερο
	26.90
	2/6/24
	676

	100μ.Ελεύθερο
	58.01
	5/5/23
	708

	200μ.Ελεύθερο
	2:01.13
	18/5/23
	808

	400μ.Ελεύθερο
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Κ23 & Ν) 4:11.47
	28/4/24
	820

	                800μ.Ελεύθερο              *      
	Πανελλήνιο ρεκόρ (Π.Ρ. Κ23 & Ν) 8:34.13
	6/7/24
	838

	1500μ.Ελεύθερο
	        (Π.Ρ. Κ23 & Νεανίδων) 16:28.01
	3/7/24
	808

	50μ.Ύπτιο
	31.85
	28/1/24
	599

	100μ.Ύπτιο
	1:05.86
	3/12/23
	659

	200μ.Ύπτιο
	2:23.79
	14/1/24               
	628

	50μ.Πεταλούδα
	29.09
	13/5/23
	592

	100μ.Πεταλούδα
	1:03.44
	16/6/24
	668

	200μ.Πεταλούδα
	2:32.26
	30/1/22
	512

	50μ.Πρόσθιο
	35.06
	14/1/24
	575

	100μ.Πρόσθιο
	1:17.91
	13/5/23
	557

	200μ.Πρόσθιο
	3:10.02
	19/1/20
	379

	200μ.Μ.Α.
	2:18.81
	5/2/23
	750

	400μ.Μ.Α.
	    4:47.91    
	18/5/24
	787

	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ *(ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ)* ΑΤΟΜΙΚΑ ΡΕΚΟΡ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

	5.000μ.
	1:02:19.57
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