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	ΕΤΟΣ
	ΠΟΛΗ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ-ΚΟΛΥΜΒΗΤΡΙΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	2006
	ΜΟΣΧΑ (ΠΑΓΚΟΣ. Ε-Ν)
	ΜΑΝΤΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:57.70
	5ος  

	2006
	ΤΟΡΙΝΟ (ΠΑΓΚΟΣ. Α-Γ)
	ΚΟΥΤΣΟΥΔΑΚΗΣ Μ, ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ Α, ΚΑΡΑΒΑΝΑΣ Α, ΜΠΟΥΛΤΑΔΑΚΗΣ Ε 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:55:36.20
	6οι 

	2007
	ΜΠΑΡΙ 
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α, ΤΣΑΜΠΑΖΗ Μ, ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Κ, ΓΕΡΟΝΤΑ Ε 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:05:51.00
	7ες 

	«
	
	ΚΑΡΑΒΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	20000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	3:50:57.00
	4ος  

	2007
	ΟΣΤΡΟΒΙΤΣ 
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	ΜΑΝΤΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Χ, ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Ε, ΧΟΥΛΑΚΗΣ Μ, ΜΑΛΑΜΑΔΑΚΗΣ Ε  
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:52:32.76
	        2οι      Α

	«
	
	ΤΖΙΩΤΑΚΗ Σ, ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ Μ-Μ, ΛΙΟΛΙΑ Μ, ΚΑΛΑΜΑΡΙΔΗ Α 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:00:58.39
	        1ες      Χ

	«
	«
	ΜΑΛΑΜΑΔΑΚΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:44.16
	5ος  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:49.07
	7ος  

	«
	«
	ΣΟΥΒΑΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:59:39.92
	        2η       Α

	«
	«
	ΚΑΛΑΜΑΡΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:26.48
	           4η  

	2008
	ΝΕΪΒΑ 
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΧΑΜΟΥΝΤΑ Ι, ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Σ, ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΚΗΣ Α, ΑΓΡΑΦΑΣ Γ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:22:18.43
	        2οι      Α

	«
	
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:11:19.62
	        2η       Α

	«
	«
	ΣΤΡΕΙΔΟΥ ΟΛΓΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:12:09.73
	        3η       Χ

	«
	«
	ΧΕΡΚΕΛΕΤΖΗ ΕΛΕΝΗ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:15:04.93
	           6η   

	«
	«
	ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:06:49.57
	        3ος      Χ

	«
	«
	ΧΑΜΟΥΝΤΑ ΙΩΣΗΦ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:07:12.06
	4ος  

	«
	«
	ΧΡΙΣΤΟΥΛΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:07.57.50
	7ος  

	2008
	ΕΓΚΕΡ 
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Α-Γ)
	ΖΥΓΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:05.04
	6ος  

	«
	
	ΚΑΡΑΒΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:15.15
	7ος  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:32.88
	8ος  

	«
	«
	ΖΥΓΡΙΔΗΣ Γ, ΚΑΡΑΒΑΝΑΣ Α, ΧΡΥΣΟΜΑΛΛΗΣ Δ, ΜΑΝΤΖΑΡΟΠΟΥΛΟΣ Χ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:02:25.64
	5οι 

	«
	«
	ΤΡΥΦΩΝΑ Μ, ΤΖΙΩΤΑΚΗ Σ, ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α, ΤΣΑΜΠΑΖΗ Μ 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:11:11.25
	4ες 

	«
	«
	ΚΑΡΑΒΑΝΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	20000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	3:52:44.15
	5ος  

	2009
	ΑΓΙΑ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗ 
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	ΖΥΓΡΙΔΗΣ Γ, ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Ε, ΓΑΛΗΝΑΣ Γ, ΜΑΛΑΜΑΔΑΚΗΣ Ε
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:52:55.13
	5οι 

	«
	
	ΖΥΓΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:54:29.23
	7ος  

	2009
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Α, ΤΣΟΥΓΚΑ Ε, ΦΡΥΓΑΔΙΩΤΗ Δ, ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΕΣΑΔΟΥ Σ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:10:51.46
	        2ες      Α

	«
	
	ΑΡΧΑΝΙΩΤΑΚΗΣ Α, ΑΡΧΟΝΤΙΔΗΣ Χ, ΠΟΛΥΖΟΣ Π, ΑΓΡΑΦΑΣ Γ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:01:10.13
	        3οι         Χ

	«
	«
	ΦΙΛΙΠΠΟΠΟΥΛΟΥ-ΜΕΣΑΔΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:06:17.49
	7η   

	«
	«
	ΑΡΧΑΝΙΩΤΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:02:13.25
	7ος  

	«
	«
	ΠΟΛΥΖΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:03:04.18
	8ος  

	2011
	ΜΙΣΚΟΛΣ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ, ΤΣΟΥΓΚΡΙΑΝΗ Ε-Σ, ΚΥΡΙΑΚΗ Ι-Σ, ΦΡΥΓΑΔΙΩΤΗ Δ 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:54:34.01
	         1ες      Χ

	«
	
	ΤΣΟΥΓΚΡΙΑΝΗ ΕΛΕΝΗ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:53.68
	         2η       Α

	«
	«
	 ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:58:29.36
	           4η  

	2012
	ΓΚΡΑΤΣ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ, ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ Σ-Ε, ΜΠΑΡΜΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ Μ, ΦΡΥΓΑΔΙΩΤΗ Δ 
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:02:21.04
	        3ες         Χ

	«
	
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Χ, ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ Π, ΜΠΙΡΜΠΑΣ Ε, ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ Γ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:55:33.54
	        3οι         Χ

	«
	«
	ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ-ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:05.46
	        3η       Χ

	«
	«
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:57:20.40
	        2ος      Α

	«
	«
	ΙΑΤΡΟΥΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:58:04.31
	6ος  

	2013
	ΣΖΕΣΙΝ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ Ε, ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Ε-Π, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ, ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ Γ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:16:30.00
	        3οι         Χ

	«
	
	ΜΠΟΥΦΙΔΗ Α, ΜΑΚΡΙΑ Δ, ΜΠΑΡΜΠΑΚΥΡΙΑΚΟΥ Μ, ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ Κ
	4Χ3000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	2:22:35.00
	4ες 

	«
	«
	ΜΠΙΡΜΠΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:04:32.00
	4ος  

	«
	«
	ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:11:50.00
	7ος  

	«
	«
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:06:12.00
	           4η  

	«
	«
	ΜΠΟΥΦΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:06:32.00
	           5η  

	2014
	ΧΑΝΙΑ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΚΑΤΣΙΑΡΑΣ Λ, ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ Ε-Π, ΜΑΚΡΙΑ Δ, ΛΥΚΟΥ Α 
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:20:37.89
	          1οι-ες    Χ  

	«
	
	ΚΑΤΣΙΑΡΑΣ ΛΥΚΟΥΡΓΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:57:56.24
	          1ος       Χ

	«
	«
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:40.57
	          3η        Χ

	2015
	ΓΙΑΝΤΑΪ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	ΚΑΤΣΙΑΡΑΣ Λ, ΜΑΚΡΙΑ Δ, ΝΗΣΙΩΤΗ Α, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:24:27.00
	   4οι-ες    

	«
	
	ΜΑΚΡΙΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:06:19.00
	           4η  

	2015
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	ΔΑΜΟΛΗΣ Χ, ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ Κ, ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Δ, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ 
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:21:06.30
	          3οι-ες    Χ

	«
	
	ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:05:57.20
	          3η        Χ

	«
	«
	ΜΠΡΙΣΙΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:08:46.10
	           7η  

	«
	«
	ΔΑΜΟΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:26.10
	          2ος       Α

	2016
	ΑΝΙΜΑΣΙ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΤΕΡΖΑΝΙΔΗΣ Κ, ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ Σ, ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Δ, ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ Χ
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:19:15.10
	          3οι-ες    Χ

	«
	
	ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:05:53.00
	           4η  

	«
	«
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:01:06.00
	7ος  

	2016
	ΒΟΛΟΣ (ΠΑΓΚΟΣ. Α-Γ)
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ Χ, ΔΑΜΟΛΗΣ Χ, ΜΑΚΡΙΑ Δ, ΚΑΛΑΜΑΡΙΔΗ Α
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:18:22.49
	         3οι-ες    Χ

	2017
	ΤΟΜΣΚ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΠΟΛΙΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:12.12
	         2η        Α

	«
	
	ΤΕΡΖΑΝΙΔΗΣ Κ, ΠΟΛΙΤΟΥ Α, ΓΑΝΕΛΛΗ Α, ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ Ν
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:18:53.17
	         3οι-ες    Χ

	2017
	ΒΡΟΤΣΛΑΒ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Α-Γ)
	ΔΑΜΟΛΗΣ Χ, ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Σ, ΖΑΦΕΙΡΙΟΥ Χ, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ 
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:18.15.00
	         2οι-ες    Α

	«
	
	ΔΑΜΟΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:24.00
	6ος  

	2018
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	ΔΑΜΟΛΗΣ Χ, ΠΟΛΙΤΟΥ Α, ΜΑΚΡΙΑ Δ, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ 
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:15:06.30
	   4οι-ες    

	«
	
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:55.95
	          2ος       Α

	«
	«
	ΔΑΜΟΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:29.56
	7ος  

	«
	«
	ΠΟΛΙΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:59:15.06
	          3η        Χ

	2018
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Ε-Ν)
	ΤΕΡΖΑΝΙΔΗΣ Κ, ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ Χ-Ι, ΜΑΚΚΑ Ε, ΤΣΙΓΓΕΛΗΣ Θ
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:38:08.41
	          3οι-ες    Χ

	«
	
	ΜΑΚΚΑ ΕΛΠΙΔΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:12:19.67
	           7η  

	2019
	ΙΩΑΝΝΙΝΑ
(ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΟ Α-Γ)
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ Μ, ΠΟΛΙΤΟΥ Α, ΘΩΜΑΚΟΥ Ε, ΚΟΥΡΛΑΚΗΣ Σ
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:17:10.91
	   4οι-ες    

	«
	
	ΠΟΛΙΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:00:46.36
	          2η        Α

	«
	«
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:56:57.14
	          2ος       Α

	2019
	ΣΑΡΜ ΕΛ ΣΕΪΧ (ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΤΣΙΓΓΕΛΗΣ Θ, ΚΑΡΑΤΣΙΒΗ Α, ΣΚΥΛΟΥΡΑΚΗ Χ-Ι, ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ Ι
	4Χ2000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	1:22:15.96
	   4οι-ες    

	«
	
	ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	6000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	1:04:27.05
	8ος  

	2022
	ΒΙΒΕΡΟΝΕ (ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΚΑΛΦΙΔΗΣ Η, ΔΟΥΜΑ Μ, ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ, ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ Γ
	4Χ150 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	
	          1οι-ες    Χ  

	«
	
	ΚΑΛΦΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:47:44.53
	          1ος       Χ

	«
	«
	ΚΑΛΦΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:09:09.38
	          1ος       Χ

	«
	«
	ΚΑΛΦΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	          1ος       Χ

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	          1ος       Χ

	«
	«
	 ΔΟΥΜΑ Μ, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Κ, ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ, ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ Γ
	4Χ1000 ΔΙΠ.ΠΕΔ.ΜΙΧ
	0:45:21.53
	          2οι-ες    Α

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:00.09
	          2ος       Α

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:19.69
	          2ος       Α

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	          2ος       Α

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	          3η        Χ

	«
	«
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:10:04.27
	          3η        Χ

	«
	«
	 ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ Γ, ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ, ΠΛΙΑΚΟΥ Χ,  ΚΑΛΦΙΔΗΣ Η 
	4Χ1000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:39:49.63
	   4οι-ες    

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:19.50
	4ος  

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:43.85
	4ος  

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:11:50.50
	           6η   

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:35:47.21
	           7η  

	«
	«
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:53:49.90
	           7η  

	«
	«
	ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ ΖΩΗ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	           8η  

	2022
	ΒΙΒΕΡΟΝΕ 
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:47:16.34
	          2ος       Α

	«
	
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ Μ, ΚΑΛΦΙΔΗΣ Η, ΚΟΥΤΟΥΡΟΥΣΙΟΥ Ζ, ΜΗΤΑΚΙΔΗ Δ 
	4Χ1000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:38:47.85
	          2οι-ες    Α

	«
	«
	ΜΗΤΑΚΙΔΗ ΔΑΝΑΗ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	          2η        Α

	«
	«
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:09:05.14
	          3ος       Χ

	«
	«
	ΜΗΤΑΚΙΔΗ ΔΑΝΑΗ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:52:40.19
	          3η        Χ

	«
	«
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ Μ, ΣΑΡΑΓΑ Μ, ΜΗΤΑΚΙΔΗ Δ, ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ Ν
	4Χ150 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	
	   5οι-ες    

	«
	«
	ΚΡΕΟΥΖΗΣ Π-Γ, ΣΑΡΑΓΑ Μ, ΤΣΙΤΟΥΡΑ Σ, ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ Ν
	4Χ1000 ΔΙΠ.ΠΕΔ.ΜΙΧ
	0:44:58.23
	   5οι-ες    

	«
	«
	ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:40.07
	6ος  

	«
	«
	ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:33.67
	6ος  

	«
	«
	ΤΣΙΤΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	           6η   

	«
	«
	ΤΡΟΥΛΛΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	7ος  

	«
	«
	ΚΡΕΟΥΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:50.20
	7ος  

	«
	«
	ΤΣΙΤΟΥΡΑ ΣΤΑΜΑΤΟΥΛΑ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:35:38.55
	           7η  

	2023
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ (ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Ε-Ν)
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:09:01.10
	6ος  

	«
	
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:09:21.30
	         1η        Χ

	«
	«
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:43.78
	          2η        Α

	«
	«
	ΜΠΑΡΔΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:11:16.72
	           6η   

	«
	«
	ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:14.24
	          3ος       Χ

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:17.58
	5ος  

	«
	«
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:48:15.91
	7ος  

	«
	«
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:49:13.95
	         1η        Χ

	«
	«
	ΤΣΙΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:51:51.75
	           6η   

	«
	«
	ΜΠΟΥΣΔΟΥΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:52:14.41
	           7η   

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:31:44.80
	5ος  

	«
	«
	ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:08.47
	8ος  

	«
	«
	ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΑΜΑΛΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:21.39
	          2η        Α

	«
	«
	ΜΠΑΡΔΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:34:03.11
	           5η   

	«
	«
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Κ, ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Α-Χ, ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ Ι, ΚΑΛΦΙΔΟΥ Ε 
	4Χ150 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:05:41.99
	          1οι-ες    Χ  

	«
	«
	ΜΠΑΡΔΑ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:01:38.49
	          2η        Α

	«
	«
	ΘΕΟΔΟΣΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	7ος  

	«
	«
	ΚΑΛΦΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:01:22.64
	          2η        Α

	«
	«
	ΤΣΙΑΝΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	8η  

	«
	«
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:01:16.87
	          2ος       Α

	«
	«
	ΔΙΑΜΑΝΤΙΔΗΣ Ι, ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ Α-Χ,  ΚΑΛΦΙΔΟΥ Ε, ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Κ 
	4Χ1000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:39:51.52
	          1οι-ες    Χ  

	2023
	ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 
(ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Α-Γ)
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:08:41.70
	          3ος       Χ

	«
	
	ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΣΑΒΒΑΣ
	1000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:08:50.10
	6ος  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:18.66
	6ος  

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	1000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:10:58.64
	           6η   

	«
	«
	ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΣΑΒΒΑΣ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:46:59.75
	5ος  

	«
	«
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	5000 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	0:47:50.20
	8ος  

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:33:54.12
	           5η  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	3000 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:32:00.26
	6ος  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ Γ, ΔΟΥΜΑ Μ, ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ Μ, ΤΣΙΑΝΟΥ Σ-Α 
	4Χ150 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:05:49.58
	          2οι-ες    Α

	«
	«
	ΔΟΥΜΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:01:40.82
	           4η  

	«
	«
	ΜΑΝΤΖΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	150 ΔΙΠΛΑ ΠΕΔΙΛΑ
	0:01:30.63
	          2ος       Α

	«
	«
	ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	5ος  

	«
	«
	ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΣΑΒΒΑΣ
	150 ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ
	ΚΟΥΡΣΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ
	8ος  

	«
	«
	ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ Ε-Σ, ΔΟΥΜΑ Μ, ΤΣΙΑΝΟΥ Σ-Α, ΑΡΜΟΥΤΣΗΣ Μ  
	4Χ1000 ΕΠΙΦΑΝ.ΜΙΧ
	0:40:31.70
	   6οι-ες    






image1.png
CMAS




