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	50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	26.05

	2023
	ΚΟΛΟΖΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	25.61

	2022
	ΑΓΓΟΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Α.Ο.ΘΕΡΜΑΪΚΟΥ
	27.10

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΟΥΡΟΥΛΙΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	26.43

	2019
	ΣΦΕΤΣΟΣ-ΦΛΑΜΠΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	26.49

	2018
	ΔΑΝΙΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΑΟΚ
	25.65

	2017
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	26.61

	2016
	ΚΑΪΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	26.31

	2015
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	25.40

	2014
	ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΠΑΟΚ
	26.21

	2013
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.33

	2012
	ΣΤΑΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	26.62

	2011
	ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	26.50

	2010
	ΣΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	25.83

	2009
	ΔΙΓΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	26.95

	2008
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	26.51

	2007
	ΣΑΡΑΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	26.51

	2006
	ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.38

	2005
	ΓΙΟΒΑΝΟΥΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.73

	2004
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ
	25.81

	2003
	ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΟΚ
	26.93

	2002
	ΣΑΦΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	26.52

	2001
	ΓΑΛΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	26.27

	2000
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	27.13

	1999
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Κ.Ο.ΞΑΝΘΗΣ
	27.05

	1998
	ΤΟΥΡΑΝΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	27.25

	1997
	ΞΥΦΩΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	28.37

	1996
	ΜΗΤΡΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	26.97

	1995
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	27.38

	1994
	ΚΑΪΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.47

	1993
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.60

	1992
	ΚΑΡΑΚΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	27.52

	1991
	ΣΑΜΑΡΙΝΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	27.78

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	26.76

	1989
	ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΣΒΟΡΩΝΟΣ
	28.09

	1988
	ΣΑΡΑΚΑΤΣΙΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	27.07

	100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	58.09

	2023
	ΚΟΛΟΖΟΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	56.22

	2022
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ
	57.88

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΟΥΡΟΥΛΙΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	57.59

	2019
	ΣΦΕΤΣΟΣ-ΦΛΑΜΠΟΥΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	56.84

	2018
	ΔΑΝΙΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΑΟΚ
	56.37

	2017
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	56.34

	2016
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	55.54

	2015
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	56.11

	2014
	ΒΟΓΙΑΝΤΖΟΓΛΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΠΑΟΚ
	57.54

	2013
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	55.50

	2012
	ΣΤΑΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	57.53

	2011
	ΚΛΕΑΝΘΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	57.15

	2010
	ΣΑΜΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	57.12

	2009
	ΚΟΤΣΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	58.40

	2008
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	57.76

	2007
	ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	57.41

	2006
	ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	58.58

	2005
	ΖΑΒΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΗΣ
	56.94

	2004
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΠΑΟΚ
	56.53

	2003
	ΠΟΛΥΜΕΡΟΥΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΠΑΟΚ
	58.99

	2002
	ΣΑΦΟΥΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	58.27

	2001
	ΓΑΛΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	58.13

	2000
	ΠΕΝΤΕΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	59.25

	1999
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ
	Κ.Ο.ΞΑΝΘΗΣ
	58.87

	1998
	ΜΩΡΑΪΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	59.75

	1997
	ΣΠΑΝΔΩΝΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.51

	1996
	ΜΗΤΡΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	58.65

	1995
	ΜΠΑΡΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	57.93

	1994
	ΚΑΪΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	58.14

	1993
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.74

	1992
	ΚΑΡΑΚΩΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	1:00.80

	1991
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.40

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	56.78

	1989
	ΚΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	59.38

	1988
	ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	59.21

	200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:05.60

	2023
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:03.83

	2022
	ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:08.02

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:06.20

	2019
	ΓΚΙΑΤΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:08.45

	2018
	ΔΑΝΙΗΛ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:03.26

	2017
	ΜΙΑΡΙΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:08.15

	2016
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:00.18

	2015
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:04.74

	2014
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:05.54

	2013
	ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:06.25

	2012
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:06.66

	2011
	ΒΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:04.36

	2010
	ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Γ.Α.Σ.ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ
	2:05.74

	2009
	ΚΟΤΣΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:06.22

	2008
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:06.77

	2007
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:06.97

	2006
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:06.99

	2005
	ΖΑΒΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΗΣ
	2:05.82

	2004
	ΖΑΡΚΑΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:04.76

	2003
	ΧΡΥΣΑΦΗΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ
	ΠΑΟΚ
	2:09.90

	2002
	ΚΑΠΟΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:04.33

	2001
	ΓΑΛΑΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	2:07.99

	2000
	ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:09.08

	1999
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:07.52

	1998
	ΤΟΥΡΑΝΗΣ ΛΑΖΑΡΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:10.93

	1997
	ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:15.89

	1996
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:10.27

	1995
	ΜΠΑΡΔΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:07.00

	1994
	ΚΑΪΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:10.05

	1993
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:10.72

	1992
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:15.42

	1991
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:10.81

	1990
	ΓΚΟΛΙΑΣ-ΑΝΝΙΝΟΣ ΜΙΧΑΗΛ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.88

	1989
	ΚΑΡΑΚΩΝΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	2:11.59

	1988
	ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:06.96

	400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
	4:28.12

	2023
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	4:24.63

	2022
	ΛΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	4:33.35

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:19.47

	2019
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:18.02

	2018
	ΠΑΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ
	ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	4:30.81

	2017
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:17.34

	2016
	ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:12.75

	2015
	ΛΙΒΟΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:22.81

	2014
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:26.09

	2013
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΖΑΦΕΙΡΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:27.01

	2012
	ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ
	4:33.02

	2011
	ΒΑΡΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:27.79

	2010
	ΠΟΥΛΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	4:28.14

	2009
	ΚΟΤΣΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	4:28.94

	2008
	ΣΙΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	4:34.24

	2007
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	4:26.36

	2006
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:28.85

	2005
	ΤΑΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	4:39.20

	2004
	ΖΑΡΚΑΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:27.35

	2003
	ΧΡΥΣΑΦΗΣ ΑΧΙΛΛΕΥΣ
	ΠΑΟΚ
	4:35.81

	2002
	ΚΑΠΟΤΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:40.21

	2001
	ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗΣ-ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:29.88

	2000
	ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	4:34.56

	1999
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΑΡΗΣ
	4:27.90

	1998
	ΧΑΡΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	4:38.24

	1997
	ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:37.70

	1996
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:35.79

	1995
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	4:24.66

	1994
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΛΗΜΗΣ
	ΠΑΟΚ
	4:36.12

	1993
	ΣΤΑΘΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:38.31

	1992
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ
	4:46.52

	1991
	ΧΡΥΣΑΦΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ
	4:36.43

	1990
	ΤΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	4:25.48

	1989
	ΓΚΑΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	4:33.39

	1988
	ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	4:32.24

	800μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΧΑΛΑΣΤΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
	9:16.98

	2023
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	9:02.80

	2022
	ΛΕΚΚΑΣ ΘΕΟΦΙΛΟΣ
	ΠΑΣ ΓΙΑΝΝΙΝΑ
	9:21.98

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	9:03.61

	2019
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	8:58.87

	2018
	ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
	ΠΑΟΚ
	9:16.46

	1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΛΑΓΟΜΑΤΗΣ-ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΣ ΔΙΟΓΕΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	18:04.17

	2023
	ΣΑΝΤΟΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	17:27.64

	2022
	ΛΟΛΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	17:58.65

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΚΑΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	17:13.85

	2019
	ΜΑΚΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:09.46

	2018
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΑΡΗΣ
	16:49.63

	2017
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	16:46.45

	2016
	ΔΕΣΚΑΤΑΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Α.Σ.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	17:28.72

	2015
	ΣΤΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	17:14.00

	2014
	ΤΖΩΡΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17:36.42

	2013
	ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΖΑΦΕΙΡΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:46.88

	2012
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	18:06.12

	2011
	ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ
	18:42.25

	2010
	ΠΟΥΛΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	17:50.47

	2009
	ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΜΑΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	18:14.80

	2008
	ΣΙΜΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	17:50.55

	2007
	ΑΫΦΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	17:25.26

	2006
	ΚΑΡΑΔΗΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	18:05.88

	2005
	ΤΑΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	18:37.24

	2004
	ΖΑΡΚΑΔΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17:21.49

	2003
	ΥΦΑΝΤΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
	ΔΙΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	17:57.95

	2002
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	17:47.42

	2001
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17:18.11

	2000
	ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	18:02.18

	1999
	ΒΑΛΣΑΜΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΑΡΗΣ
	18:12.65

	1998
	ΓΚΟΓΚΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	18:13.80

	1997
	ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18:15.05

	1996
	ΚΕΧΑΪΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	18:22.47

	1995
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	17:50.45

	1994
	ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΛΗΜΗΣ
	ΠΑΟΚ
	18:18.43

	1993
	ΡΑΠΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	18:38.37

	1992
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΠΑΟΚ
	19:13.35

	1991
	ΧΡΥΣΑΦΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΑΟΚ
	19:04.10

	1990
	ΤΣΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Α.Κ.Ο.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	17:09.88

	1989
	ΜΠΛΑΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	18:46.76

	1988
	ΓΑΛΑΓΑΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	17:49.02

	50μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	30.89

	2023
	ΣΤΑΘΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	30.62

	2022
	ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΡΗΣ
	30.34

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΠΥΡΓΟΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	29.87

	2019
	ΚΟΡΔΑΝΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	31.04

	2018
	ΤΣΙΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	29.84

	2017
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	29.12

	2016
	ΠΑΠΑΣΙΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	30.00

	2015
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	29.59

	2014
	ΤΣΙΒΕΛΕΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	30.56

	100μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:04.71

	2023
	ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:06.43

	2022
	ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:04.73

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	1:04.44

	2019
	ΚΑΡΚΑΛΙΑΝΙΔΗΣ ΒΥΡΩΝ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:02.54

	2018
	ΤΣΙΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	1:03.63

	2017
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.11

	2016
	ΠΑΠΑΣΙΜΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Α.Σ.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	1:04.28

	2015
	ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:03.45

	2014
	ΣΤΕΦΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ε.Α.Τ.Ε.ΚΟΛΛΕΓΙΟ
	1:05.52

	2013
	ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	1:08.29

	2012
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:01.41

	2011
	ΧΑΤΖΗΣΥΜΕΩΝ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:06.34

	2010
	ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ
	ΝΕΑΠΟΛΗ
	1:04.10

	2009
	ΝΤΑΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:03.96

	2008
	ΜΑΛΙΤΖΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:06.71

	2007
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:03.41

	2006
	ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ
	ΠΑΟΚ
	1:09.13

	2005
	ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:05.26

	2004
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:06.29

	2003
	ΡΟΝΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	1:08.10

	2002
	ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	1:08.77

	2001
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:07.99

	2000
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	1:07.14

	1999
	ΠΑΝΩΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΣΒΟΡΩΝΟΣ
	1:06.02

	1998
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:07.18

	1997
	ΒΕΝΕΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.62

	1996
	ΤΣΟΥΚΟΣ ΑΡΙΣΤΟΜΕΝΗΣ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	1:07.01

	1995
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:04.59

	1994
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.79

	1993
	ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	1:06.79

	1992
	ΠΑΠΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:09.65

	1991
	ΤΣΑΠΡΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.27

	1990
	ΛΕΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:08.79

	1989
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	1:06.46

	1988
	ΤΣΑΚΜΑΚΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΡΗΣ
	1:09.43

	200μ. ΥΠΤΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΒΙΛΛΗΣ-ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΕΝΕΛΑΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:17.11

	2023
	ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:23.53

	2022
	ΝΑΛΜΠΑΝΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:23.91

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:17.87

	2019
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:12.06

	2018
	ΖΙΑΜΠΡΑΣ ΑΡΙΩΝ 
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:19.58

	2017
	ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:15.01

	2016
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:16.65

	2015
	ΡΕΚΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:18.40

	2014
	ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:22.41

	2013
	ΒΑΡΒΑΡΟΥΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	2:25.60

	2012
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:16.57

	2011
	ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:21.39

	2010
	ΒΑΣΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:18.61

	2009
	ΤΖΗΜΑΛΑΣ ΞΕΝΟΦΩΝ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:28.54

	2008
	ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:20.35

	2007
	ΘΕΟΧΑΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	2:19.45

	2006
	ΜΠΟΤΣΟΡΙΣΒΙΛΙ ΝΙΚΟΛΟΖ
	ΠΑΟΚ
	2:25.97

	2005
	ΜΟΥΣΤΑΚΙΔΗΣ ΦΩΤΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:21.20

	2004
	ΟΡΤΙΤΖΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:22.39

	2003
	ΡΟΝΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:25.50

	2002
	ΣΑΒΒΟΥΛΙΔΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:25.32

	2001
	ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:22.62

	2000
	ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:25.04

	1999
	ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	ΑΡΗΣ
	2:21.22

	1998
	ΜΑΓΓΙΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:24.72

	1997
	ΠΑΤΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:27.76

	1996
	ΜΑΧΤΣΙΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:25.21

	1995
	ΤΑΪΓΑΝΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:21.84

	1994
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.02

	1993
	ΛΙΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	2:25.30

	1992
	ΠΑΠΠΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:31.33

	1991
	ΤΙΜΟΛΟΓΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:25.72

	1990
	ΛΕΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:27.08

	1989
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:21.94

	1988
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	2:33.37

	50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	28.13

	
	&             ΚΟΤΖΑΧΡΗΣΤΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
	ΠΑΟΚ
	28.13

	2023
	ΤΣΟΥΝΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	28.73

	2022
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	28.08

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΡΩΣΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑΣ
	27.68

	2019
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	27.33

	2018
	ΓΚΕΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	27.25

	2017
	ΚΑΛΑΪΤΖΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	28.44

	2016
	ΚΑΪΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	27.24

	2015
	ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Α.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	27.11

	2014
	ΖΗΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	28.70

	100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:02.51

	2023
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:01.88

	2022
	ΤΣΕΛΙΠΓΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:03.24

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:00.91

	2019
	ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:00.35

	2018
	ΓΚΕΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	59.47

	2017
	ΣΥΜΕΝΤΕΡΙΑΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:02.41

	2016
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	1:01.86

	2015
	ΛΟΥΣΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	1:04.16

	2014
	ΤΣΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	1:02.96

	2013
	ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:01.36

	2012
	ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:02.45

	2011
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:01.39

	2010
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:02.82

	2009
	ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:02.07

	2008
	ΣΩΤΗΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:02.83

	2007
	ΣΑΡΑΦΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ο.ΣΕΡΡΩΝ
	1:03.25

	2006
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Κ.Ο.ΞΑΝΘΗΣ
	1:00.18

	2005
	ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:00.85

	2004
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:03.67

	2003
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:02.38

	2002
	ΛΕΙΒΑΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	1:06.34

	2001
	ΓΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:08.32

	2000
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:01.98

	1999
	ΓΚΑΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:05.69

	1998
	ΓΚΟΥΓΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.36

	1997
	ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.86

	1996
	ΔΑΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:04.23

	1995
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	1:03.76

	1994
	ΜΠΕΛΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	1:09.46

	1993
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	1:05.39

	1992
	ΜΠΑΡΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:06.64

	1991
	ΛΙΟΝΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:05.89

	1990
	ΚΙΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:04.64

	1989
	ΒΑΜΒΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	1:06.76

	1988
	ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:07.02

	200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΡΑΠΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:20.34

	2023
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ν.Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:20.43

	2022
	ΤΣΕΛΙΠΓΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:20.60

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:13.14

	2019
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
	ΠΑΟΚ
	2:12.66

	2018
	ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:10.57

	2017
	ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:14.86

	2016
	ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΔΕΛΦΙΝΙΑ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ
	2:18.64

	2015
	ΚΟΤΖΑΜΠΑΣΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Ν.Ε.ΡΟΔΟΠΗΣ
	2:22.69

	2014
	ΤΣΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:22.72

	2013
	ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΑΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:20.29

	2012
	ΣΤΕΡΓΙΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:20.82

	2011
	ΠΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
	ΑΤΛΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:24.59

	2010
	ΜΠΑΔΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:24.11

	2009
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΠΑΟΚ
	2:24.76

	2008
	ΑΝΥΦΑΝΤΗΣ ΠΑΡΙΣ
	ΛΑΡΙΣΑΪΚΟΣ ΤΙΤΑΝΕΣ
	2:26.34

	2007
	ΜΠΟΥΜΠΟΝΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:25.61

	2006
	ΛΑΠΠΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:16.36

	2005
	ΧΑΛΚΙΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:15.64

	2004
	ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:20.21

	2003
	ΣΑΝΟΖΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:21.42

	2002
	ΛΕΙΒΑΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:31.42

	2001
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:26.24

	2000
	ΚΑΪΣΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:28.08

	1999
	ΚΙΝΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:36.67

	1998
	ΚΑΝΑΡΑΚΗΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:25.67

	1997
	ΠΑΠΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:37.05

	1996
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:25.04

	1995
	ΒΑΛΚΟΥΜΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΑΡΗΣ
	2:25.62

	1994
	ΟΝΤΡΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	2:34.65

	1993
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:25.92

	1992
	ΜΠΑΡΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:27.48

	1991
	ΛΙΟΝΤΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.47

	1990
	ΚΙΟΥΡΤΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:23.35

	1989
	ΨΑΡΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:30.29

	1988
	ΓΑΛΑΓΑΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	2:25.99

	50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	ΔΗΜΟΥΔΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ
	Σ.Α.Π.Κ.ΝΕΑΠΟΛΗΣ
	33.71

	2023
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	32.66

	2022
	ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	32.86

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΜΑΓΝΗΣΙΑΚΟΣ
	32.64

	2019
	ΠΕΛΚΟΥΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	33.72

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΑΡΗΣ
	ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	33.06

	2017
	ΚΑΚΑΜΟΥΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	33.04

	2016
	ΚΑΠΑΡΤΖΙΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Σ.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	31.63

	2015
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	33.04

	2014
	ΚΑΡΑΝΑΤΣΙΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	33.11

	100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	LAMCAJ LEONEL
	ΠΑΟΚ
	1:13.96

	2023
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:12.50

	2022
	ΚΑΛΛΙΟΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:11.29

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΑΡΡΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:13.10

	2019
	ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:11.20

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΑΡΗΣ
	ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:11.96

	2017
	ΚΑΚΑΜΟΥΚΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΣΤΕΡΙΑ
	1:12.98

	2016
	ΚΑΠΑΡΤΖΙΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Α.Σ.Ε.ΤΡΙΚΑΛΩΝ
	1:11.57

	2015
	ΑΣΠΟΥΓΑΛΗΣ ΑΡΚΑΔΙΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Σ.ΣΕΡΡΕΣ 2005
	1:12.30

	2014
	ΔΕΣΚΑΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	1:12.43

	2013
	ΚΥΠΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:13.32

	2012
	ΚΡΑΤΟΧΒΙΛ ΑΛΕΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ
	1:15.23

	2011
	ΚΑΡΑΔΟΥΛΑΜΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:13.83

	2010
	ΤΟΥΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΝΩΣΗ ΣΥΚΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:12.21

	2009
	ΛΑΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	1:10.84

	2008
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΝΕΑΠΟΛΗ
	1:13.98

	2007
	ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:11.10

	2006
	ΜΗΤΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	1:15.61

	2005
	ΚΑΡΑΤΖΟΒΑΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:14.68

	2004
	ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	1:17.03

	2003
	ΚΑΡΣΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	1:16.73

	2002
	ΛΑΠΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:10.85

	2001
	ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	1:15.54

	2000
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	1:11.52

	1999
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ
	1:10.90

	1998
	ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	1:14.57

	1997
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	1:14.63

	1996
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:14.43

	1995
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	1:12.74

	1994
	ΑΓΡΑΦΙΩΤΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	1:18.76

	1993
	ΧΑΤΖΗΑΓΟΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	1:16.42

	1992
	ΣΤΡΑΝΤΖΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:18.32

	1991
	ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	1:17.23

	1990
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	1:12.49

	1989
	ΑΡΧΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:12.23

	1988
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	1:12.85

	200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ

	2025
	
	
	

	2024
	LAMCAJ LEONEL
	ΠΑΟΚ
	2:38.90

	2023
	ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Κ.Ε.ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:39.11

	2022
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:32.94

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:35.26

	2019
	ΤΟΠΧΑΝΑΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	2:32.28

	2018
	ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΑΡΗΣ
	ΑΤΛΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:32.84

	2017
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Κ.Α.ΝΑΟΥΣΑΣ
	2:42.15

	2016
	ΚΑΡΑΤΖΙΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ
	2:36.38

	2015
	ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	Ν.Α.Σ.ΗΜΑΘΙΑΣ
	2:34.87

	2014
	ΔΕΣΚΑΤΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:37.27

	2013
	ΚΥΠΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:35.80

	2012
	ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΡΑΦΑΗΛ-ΦΩΤΙΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:43.94

	2011
	ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:37.09

	2010
	ΤΟΥΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΕΝΩΣΗ ΣΥΚΕΩΝ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:36.57

	2009
	ΣΕΒΔΑΛΗΣ ΖΗΣΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:36.32

	2008
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΝΕΑΠΟΛΗ
	2:43.94

	2007
	ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:32.96

	2006
	ΤΑΝΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:42.90

	2005
	ΤΣΩΤΣΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:40.58

	2004
	ΣΠΑΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:44.95

	2003
	ΚΑΡΣΑΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:45.27

	2002
	ΛΑΠΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:35.31

	2001
	ΓΑΛΑΖΟΥΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:38.38

	2000
	ΞΥΝΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:38.90

	1999
	ΚΟΥΓΙΟΥΜΤΖΟΓΛΟΥ ΣΑΒΒΑΣ
	ΠΑΟΚ
	2:37.60

	1998
	ΘΕΟΧΑΡΟΥΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	2:40.65

	1997
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:43.43

	1996
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:41.95

	1995
	ΓΚΕΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	Ν.Ο.ΚΑΒΑΛΑΣ
	2:43.23

	1994
	ΖΑΦΕΙΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ο.Φ.ΘΑΛΑΣΣΗΣ
	2:52.90

	1993
	ΧΑΤΖΗΑΓΟΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:47.54

	1992
	ΣΤΡΑΝΤΖΙΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:46.38

	1991
	ΞΕΝΙΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	2:46.48

	1990
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:40.44

	1989
	ΑΡΧΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:33.57

	1988
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:40.80

	200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
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	2024
	ΠΑΤΣΩΝΗΣ ΑΣΗΜΑΚΗΣ-ΖΗΣΗΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:28.52

	2023
	ΚΟΥΛΚΟΒΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ε.ΡΟΔΟΠΗΣ
	2:21.78

	2022
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:18.00

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΘΩΜΑΣ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	2:21.12

	2019
	ΣΙΣΚΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
	ΠΑΟΚ
	2:18.18

	2018
	ΓΚΕΚΑΣ ΛΑΖΑΡΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:19.46

	2017
	ΜΙΑΡΙΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	2:23.96

	2016
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	2:19.61

	2015
	ΡΕΚΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:26.17

	2014
	ΛΗΜΝΙΟΣ ΠΛΟΥΤΑΡΧΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:25.62

	2013
	ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:28.45

	2012
	ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	2:27.40

	2011
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:19.17

	2010
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	2:21.96

	2009
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΠΑΟΚ
	2:23.53

	2008
	ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Γ.Σ.ΑΡΤΑΣ
	2:27.34

	2007
	ΜΟΥΣΟΥΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:27.59

	2006
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Κ.Ο.ΞΑΝΘΗΣ
	2:19.51

	2005
	ΜΠΟΖΗΣ-ΤΖΕΤΖΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
	2:26.95

	2004
	ΛΙΟΥΠΗΣ ΜΑΤΤΕΟ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:23.68

	2003
	ΣΟΥΓΙΟΛΤΖΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ
	ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ
	2:33.44

	2002
	ΛΑΠΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.31

	2001
	ΓΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Χ.Α.Ν.ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:33.57

	2000
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	2:24.46

	1999
	ΠΙΤΣΙΑΒΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:28.13

	1998
	ΜΩΡΑΪΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΥΛΟΣ
	ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΒΟΛΟΥ
	2:26.89

	1997
	ΝΤΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
	2:26.64

	1996
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	2:25.37

	1995
	ΚΑΛΛΙΤΣΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	Ν.Ο.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	2:25.34

	1994
	ΤΑΣΣΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:29.02

	1993
	ΧΑΤΖΗΑΓΟΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:32.43

	1992
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:35.99

	1991
	ΜΠΑΞΕΒΑΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	2:32.00

	1990
	ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	2:27.06

	1989
	ΑΡΧΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:25.31

	1988
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	2:27.24

	400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ

	ΕΤΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΣ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
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	2024
	ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΘΕΟΧΑΡΗΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:07.58

	2023
	ΚΟΥΛΚΟΒΙΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
	Ν.Ε.ΡΟΔΟΠΗΣ
	5:06.27

	2022
	ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΕΦΡΑΙΜ 
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:57.75

	2021
	-
	-
	-

	2020
	ΜΠΑΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	Κ.Ο.ΔΡΑΜΑΣ
	4:52.82

	2019
	ΛΙΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:57.52

	2018
	ΣΤΑΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:06.28

	2017
	ΜΙΑΡΙΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ
	4:59.90

	2016
	ΒΙΟΛΑΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	4:53.71

	2015
	ΣΤΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	5:03.05

	2014
	ΠΑΠΧΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ
	4:58.55

	2013
	ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	ΑΡΗΣ
	5:14.64

	2012
	ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	5:15.15

	2011
	ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ο.Φ.Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
	4:59.35

	2010
	ΚΑΪΣΑΡΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	5:05.52

	2009
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ
	ΠΑΟΚ
	5:10.64

	2008
	ΦΕΡΕΝΤΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	Γ.Σ.ΑΡΤΑΣ
	5:15.48

	2007
	ΤΣΙΡΙΓΩΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	ΑΡΗΣ
	5:19.27

	2006
	ΚΑΤΡΑΝΤΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Κ.Ο.ΞΑΝΘΗΣ
	5:04.54

	2005
	ΣΙΜΟΝΙΑΝ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	Ν.Ο.ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ
	5:14.96

	2004
	ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΝΗΡΕΑΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	5:21.69

	2003
	ΜΑΧΑΙΡΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
	Ο.Θ.Α.ΚΑΒΑΛΑΣ
	5:07.17

	2002
	ΓΙΑΝΝΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΠΑΟΚ
	5:06.26

	2001
	ΓΛΥΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	5:10.41

	2000
	ΠΑΣΤΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	5:12.14

	1999
	ΓΚΑΝΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	5:21.10

	1998
	ΛΙΑΚΟΣ ΕΦΡΑΙΜ
	ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ
	5:15.89

	1997
	ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:21.94

	1996
	ΣΑΠΡΙΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	ΠΟΣΕΙΔΩΝΑΣ ΚΟΖΑΝΗΣ
	5:08.46

	1995
	ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
	Ν.Ο.ΒΟΛΟΥ ΑΡΓΟΝΑΥΤΕΣ
	5:10.30

	1994
	ΤΑΣΣΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΣ
	ΑΡΗΣ
	5:17.35

	1993
	ΒΑΪΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΟΚ
	5:15.33

	1992
	ΜΠΑΡΔΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
	Ο.Ε.Α.Ν.Α.ΒΟΛΟΥ
	5:18.65

	1991
	ΠΑΡΟΥΤΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ
	ΗΡΑΚΛΗΣ
	5:31.51

	1990
	ΤΣΙΝΤΣΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
	ΑΛΜΠΑΤΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
	5:10.68

	1989
	ΓΚΑΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ
	Ν.Ο.ΛΑΡΙΣΑΣ
	5:14.23

	1988
	ΓΑΛΑΓΑΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
	Κ.Ο.ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
	5:15.43
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